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Der Gottlose ist wie ein Wetter, das
voriibergeht und nicht mehr ist;
der Gerechte aber besteht ewiglich.
Spriiche 10,25

Halsschmerzen, Schniefnase, Wolldecke, hei-
Ber Tee, heftiger Wind und Regen, nur ge-
fuhlte zehn Grad - hort sich gemiitlich
nach November an. Mitnichten. Ende Au-
gust. Ich mache es mir réchelnd mit mei-
nem Laptop auf der Couch bequem und
versuche ein gescheites Editorial zu-
sammenzubringen.

Blick nach drauflen: wirbelnde Blétter, das
kithle Nass klatscht an die Scheiben und
nicht nur dahin. Eigentlich toll dieses Wet-
ter. Stellen Sie sich vor, wir héatten hier ka-
lifornische Verhaltnisse, dreihundertfiinf-
zig Sonnentage allein in Palm Springs —
kommen noch die ganzen anderen Stadte
hinzu ... Stellen Sie sich vor, man 14dt dort
zum Barbecue ein. Auch ohne Plan B ist
man auf der sicheren Seite. Wie arm! Keine
Zitterpartie. Kein stiindlicher Blick auf den
Wetterbericht bereits eine Woche vor dem
Ereignis, kein Partyzelt, was im Sturm zu-
sammenbricht, kein verdiinntes Bier und
kein enges Zusammenriicken im Haus nach
dem eiligen Umzug unter viel Geldchter
und Geschimpfe. Keine Geschichten aus
der Vergangenheit, als das Wetter auch
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Grill und Deko verwéssert hat, die Wasser-
flut natiirlich von Jahr zu Jahr im Riick-
blick immer dramatischer wird. Wie
schrecklich!

Ich mach’ mir jetzt noch einen heiflen Ka-
kao mit viel Sahne und tradume von einem
groBlen Eisbecher auf dem Palm Canyon
Drive, von Sonne und Sand und bin natiir-
lich kein bisschen neidisch!!! Schliefllich
haben wir die Emscher und den Lamber-
tusplatz — und manchmal auch Sonne.

Ich winsche Thnen einen wunderschénen
Spatsommer!

Herzlichst Thr
Correctum-Verlag
E. Killing-Overhoff
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Keine Lust auf lange Fahrten und weite Wege?
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SHARP BIROPRINT

Praxis flur Logopadie Michael Schneider Castrop-Rauxel
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_ In'meiner Kindheit im sRuhr«-Gebiet Wwar sie allgegenwéirtig:“"dié Emscher, die hinter.dem _

¥ Haus meiner Eltern wie ein sprudelnder. Pfeil durch eine'mit Stacheldraht ab
sMini-Landsehaft< schief3t.

Wir nannten sie »Kottelbecke<, weil das Was-
ser bei heilem Wetter einen iiblen Gestank
absonderte und zuweilen eine rostrote Farbe
annahm - >die haben wieder geschlachtet,
hieB3 es dann. Aber nicht nur deshalb war
das Gelédnde fiir uns Kinder ein verbotenes
Terrain. Schauergeschichten machten die
Runde: von Spaziergidngern, die das Pech
hatten, in den kanalisierten Fluss zu stiir-
zen und, unfihig sich an den glitschigen Be-
tonwénden festzuhalten, von der wilden

Stromung mitgerissen wurden. Nur Opa
Willi konnte sich noch daran erinnern, hier
als kleiner Junge gebadet zu haben.

Von Weinbau und Wasserburgen

Im Mittelalter bildete die Emscher eine
natiirliche Grenze von Territorien: Nordlich
befand sich das Vest Recklinghausen, siid-
lich lagen die Grafschaft Mark, das Stift Es-
sen und die Grafschaft Dortmund. Entlang
des Flusses waren daher zahlreiche Wasser-

L o

gesperrte griine

burgen angelegt. Wenn nicht gerade Krieg
herrschte, ging es hier verhaltnisméfig be-
schaulich zu. Wie ein blaues Band schléangel-
te sich die Emscher von der Quelle bei
Holzwickede bis zur Rheinmiindung durch
eine kaum besiedelte, von Auen, Eichen-
und Hainbuchenwiéldern,
und sumpfigen Heiden gepréagte Landschaft.
Da sich durch das schwache Gefélle von nur
122 Metern auf rund 109 Kilometern kein
dauerhaftes Flussbett ausbilden konnte,

Bruchwéldern

Hafen Viktor




Leben am Wasser

kam es vor allem nach starken Regenfillen
hiufig zu Uberschwemmungen. Dennoch
wurde an den Héngen des Emschertals so-
gar erfolgreich Weinbau betrieben.

»Kloake des Ruhrgebiets«<

Mit dem Beginn des Bergbaus Mitte des 19.
Jahrhunderts verlor die Emscherregion
ihren landlichen Charme. Der wirtschaftli-
che Aufschwung bewirkte ein rasches Bevol-
kerungswachstum. Wéhrend der erhohte
Trinkwasserbedarf durch Ruhr und Lippe
gedeckt wurde, diente die Emscher den
Menschen als >Kloake«< Immer mehr Zechen
und Industriebetriebe siedelten sich an
ihren Ufern an und leiteten ihre Abwésser
in den Fluss und seine Nebenldufe. Zudem
verschlechterten die durch den Kohleabbau
hervorgerufenen Bergsenkungen den Ab-
fluss zum Rhein, was bald zu Versumpfun-
gen und steigender Seuchengefahr fiihrte.
Gegen Mitte des zwanzigsten Jahrhunderts
genoss die Emscher den zweifelhaften Ruf
als schmutzigster Fluss Deutschlands und
»Kloake des Ruhrgebietes:.

Kanal in Henrichenburg Hohe Wartburg 1977

Angeln an der Wartburg 1976

o SR
= -
——

% = Emschergenossenschaft greift ein

L i — — = — e == e - —~—————  Im Jahr 1899 griindeten anliegende Stéadte,
Kanal an der Wartburg Bergbau und Industrie die Emschergenos-
senschaft, die sich seitdem mit den Proble-
men der Abwasserreinigung, der Sicherung
des Abflusses, dem Hochwasserschutz und
der Gewiésserunterhaltung befasst. Nach
und nach entstand aus der ungebéndigten
Emscher und ihren Seitenbédchen ein Sys-
tem offener Abwasserkanile. Dabei wurde
der Flusslauf immer wieder reguliert und
durch Begradigungen auf 83 Kilometer ver-
kiirzt. Die Methode der offenen Abwasser-
fuhrung war alternativlos, da unterirdische
Kanile bedingt durch die Bergsenkungen re-
gelméBig beschidigt worden wéren. Geklart
wurde zunéchst in mechanisch arbeitenden
>Emscherbrunnen«. Ab 1965 wurde die
Hauptlast der Abwasserreinigung dann zu-
nehmend durch biologische GrofBklaranla-
gen tibernommen.

Vielen Dank an das Stadtarchiv fiir die aussage-

) Bil.d Emschergenossenschaft

kraftigen Bilder und die hilfreiche Unterstiitzung.
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Wir wollen >mehr Schiffsverkehr<

1774 wurde ein Projekt der Schiffbarma-
chung der Emscher nach mehrjahrigen Ver-
handlungen vom preuflischen Konig Frie-
drich II. abgelehnt. Erst weit tiber hundert
Jahre spéter begann man mit dem Bau des
Rhein-Herne-Kanals, der 1914 fertiggestellt
wurde und Castrop-Rauxel mit dem deut-
schen Wasserstraflennetz verbindet. Er folgt
auf weiter Strecke dem Lauf der Emscher
und wird von ihr im Norden der Stadt in ei-
nem Durchlassbauwerk unterquert. Beim
Schiffshebewerk Henrichenburg miindet er
in den Dortmund-Ems-Kanal. Der in der
Nahe des Schlosses Bladenhorst gelegene
Kanalhafen Victor ist noch heute ein wichti-
ger Umschlagplatz fur Industriegiter. Er
wurde um die Jahrhundertwende als Werks-
hafen der ehemaligen Zeche Victor angelegt.
Damals lief} die Gewerkschaft Victor fiir die
Beforderung ihrer Bergleute Personendamp-
fer fahren. Inzwischen existieren auf Cas-
trop-Rauxeler Stadtgebiet aber auch Yacht-
hafen fur Freizeitkapitdne. Bei schonem
Wetter lockt ein Bad im verh&ltnisméfBig

Hafen Viktor 1963

sauberen Wasser. Beliebt ist — trotz Warnun-
gen der Wasserschutzpolizei — der Sprung
von einer der zahlreichen Kanalbriicken.

Von der >Kottelbecke< zum Oko-Fluss
Mit dem Ende der Zechen und Stahlhitten
endet die technische Notwendigkeit eines of-
fenen Abwasserkanals. Die Emscher kann
wieder werden, was sie einst war: ein leben-
diger Fluss. Das Generationenprojekt Em-
scher-Umbau der Emschergenossenschaft
sieht die Verlegung von 400 Kilometern un-
terirdischer Abwasserkanile und die Rena-
turierung sdmtlicher Gewésser bis 2020 vor.
Knapp 40 Kilometer Bachléufe hat man be-
reits naturnah umgestaltet. Bei einer Unter-
suchung entdeckten Experten hier Biotope
mit mehr als 360 Arten wirbelloser Tiere
wie Muscheln, Schnecken und Fische. Aber
auch die Menschen werden von der neuen
blauen Emscher profitieren: So sollen an
ihren Ufern wertvolle Freizeitareale entste-
hen, die den Ballungskern des Ruhrgebietes
attraktiv machen und neue Moglichkeiten
fur das Wohnen und Arbeiten am Wasser
schaffen. Hinter dem Haus meiner Eltern
wird bereits fleilig an der neuen Flussland-
schaft gebaut. Und die Chancen stehen gut,
dass zumindest meine Kinder hier irgend-
wann einmal baden kénnen!

pl

Wussten Sie ...

dass sich zwischen Emscher und Rhein-Herne-Ka-
nal eine kiinstliche Insel iiber 34 Kilometer Léinge
zwischen Oberhausen im Westen und Castrop-
Rauxel im Osten erstreckt? Hier liegt umgeben
von Industrie, Kleingirten und Parkanlagen ein
grofles Potential an Freiflichen und Industriebra-
chen. Im Zuge der Renaturierung der Emscher
soll die Emscherinsel landschaftlich noch weiter
aufgewertet werden.
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»Good Luck«

Der Hafen im Herzen des Ruhrgebiets

Im Hafen Luck am Rhein-Herne-Kanal herrscht ein reges Kommen
und Gehen - bzw. An- und Ablegen. Schiffe aus ganz Europa trans-
portieren die Industriegiiter, die hier im Herzen des Ruhrgebietes
umgeschlagen werden: Holz aus Polen, Kies vom Niederhein, Perli-
te aus Griechenland, REA-Gips von den umliegenden Kraftwerken
und, und, und. Immer mittendrin: Hans-Jost Luck und Karl-Heinz

Villis.

»Damit alles rund lduft, halten wir stindig
Kontakt zu unseren Auftraggebern, aber
auch zu den Kapitédnen der Transportschiffe.
Viele melden sich inzwischen per Handy von
unterwegs, um Bescheid zu geben, dass sie
gleich einlaufen.« Die beiden Herren fithren
die Luck KG bereits in der dritten Genera-
tion. Der Traditionsbetrieb wurde im Jahr
1933 urspriinglich als Bauunternehmung ge-
grindet. In der Aufbauphase nach dem Krieg
produzierte man u. a. Bimssteine fur den ei-
genen Bedarf. Der Bims kam tiber den Rhein
per Schiff nach Castrop-Rauxel-Habinghorst.
Was lag da néher, als einen eigenen Hafen zu
bauen? Ende der 50er-Jahre wurde der Ha-
fen Luck am Rhein Herne Kanal km 42,7 ein-
geweiht. In den Folgejahren sollte er sich zu
einem wichtigen Umschlagsplatz fiir die ver-
schiedensten Giiter entwickeln.

Karl-Heinz Villis erinnert sich noch gut an
die >wilde« Zeit vor der Wende: »Damals be-
kamen wir grofle Mengen Holz aus Polen
angeliefert und die Besatzung hatten immer
auch ein paar Kisten Krimsekt an Bord, um

diese hier im Hafen fiir kleines Geld zu ver-
kaufen. Aber dann tauchten plotzlich Ge-
stalten aus dem Dortmunder Rotlichtmilieu
auf, um Geschéifte mit dem Alkohol zu ma-
chen, da mussten wir natiirlich eingreifen!«
Er schmunzelt: »Die betreffenden Schiffe —
alte DDR-Kdhne - waren ubrigens schon
von weitem am typischen Schwefelgeruch
zu erkennen, denn sie wurden noch mit
Braunkohle beheizt.

Das eigentliche Bauunternehmen wurde
1995 aufgegeben, doch der Name Luck blieb

Karl-Heinz Villis (li.) und Hans-Jost Luck

Leben am Wasser n

bestehen. Krimsekt wird heute nicht mehr

angeboten, stattdessen sind es hauptséch-
lich Schiittgiiter, die tiber den Hafen Luck
den Besitzer wechseln: Sand, Kies, Granulat
und andere Baustoffe, je nach Bedarf aber
auch Draht, Schrott oder Holz — nach dem
Sturm Kyrill wurden ca. 150.000 t Holz aus
dem Sauerland zu Sigewerken in den
Schwarzwald gebracht.

»Der gemitliche Transport mit dem Schiff
lohnt sich natiirlich nicht bei zwei Paletten,
aber fir Massengiter ist es die ideale Me-
thode: kostengiinstig und umweltfreundlich!
Eine Schiffsladung von ca. 1.000 t ver-
braucht im Gegensatz zum LKW wesentlich
weniger Treibstoffl« Die Gewerbefldche von
30.000 Quadratmetern bietet gentigend
Platz fur die Zwischenlagerung. Zwei Lieb-
herr Hafenportalkréne stehen zum Loschen
und Beladen der Lastkéhne zur Verfiigung.
Auch grofiere Schiffe konnen an der 180 Me-
ter langen Hafenmole bequem anlegen.

Als zweites Standbein bietet die Firma Luck
die Moglichkeit der Anmietung von Gewer-
be-, Hallen- und Biiroflichen. Hans-Jost
Luck: »Vom Spediteur tiber den Bauunter-
nehmer, den Kfz-Mechaniker und den Gal.a-
Bauer bis hin zum Facility-Management ha-
ben sich die verschiedensten Branchen auf
unserem Gelidnde angesiedelt. Wir sind in-
zwischen ein richtiger kleiner Gewerbepark
und es ist immer mal wieder etwas freil« Die
Eigentimer des Hafens konnen das Arbei-
ten am Kanal nur empfehlen: »Hier bei uns
am Wasser kann man viel erleben und man
lernt taglich etwas dazu.«

Luck KG
Weserstralie 24 - 44579 Castrop-Rauxel
Tel. 0 23 05 /97 30 10 oder 01 72/ 5 30 68 22
www.luck-hafen.de
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UNIKA Kalksandstein - der naturliche

Baustoff aus Habinghorst

Die Luft staubig, der Boden sandig, Bander summen, Maschinen rattern, Gabelstapler hieven schwer
beladene Paletten iiber das Betriebsgeldnde: ein ganz normaler Arbeitstag im Kalksandsteinwerk der
Castrop-Rauxeler Ruhrbaustoffwerke. Hier, im Herzen des Ruhrgebiets am Rhein-Herne-Kanal, wer-
den jahrlich viele Millionen Mauersteine aus dem umweltfreundlichen Material hergestellt.

»Als die Steinproduktion im Sommer 1961
mit drei Steinpressen aufgenommen wurde,
musste alles noch manuell in mithsamer
Handarbeit erledigt werden«, weill Ge-
schéaftsfiihrer Wolfgang Hante. »Dies hat sich
durch zahlreiche Investitionen und Moderni-
sierungsmafinahmen in den folgenden Jah-
ren zum Glick gedndert. Heute setzen wir
auf moderne Anlagen und Hydraulikmaschi-
nen, die die Qualitéit der Steine schon im Pro-
duktionsprozess tiberprifen.«

Kalksandsteine bestehen, wie der Name ver-
rat, aus Kalk und Sand. Diese natiirlichen
Rohstoffe werden unter Zugabe von Wasser
gemischt, in verschiedene Steinformen ge-
presst und unter Dampfdruck gehéartet.
Klingt einfach - ist aber hoch komplex.
»Zundchst einmal ist Sand nicht gleich

Sand«, erlautert Wolfgang Hante weiter. »Wir
nutzen superfeinen bis sehr groben Sand.«
Mehr als 2.000 Tonnen lagern derzeit auf der
6,5 Hektar grofen Betriebsfliche. Dieser
Sand ist nicht fur den Sandkasten gedacht!
Spater entstehen aus ihm Mauersteine, die
beim Bau von Ein- und Mehrfamilienh&usern
oder auch im Gewerbebau Verwendung fin-
den und hier unterschiedlichsten Anforde-
rungen gerecht werden miissen. Zwei gleich
grofle und optisch identische Steine kénnen
daher an Gewicht stark variieren.

»Wiande aus Kalksandstein bieten fiir den
Bauherrn viele Vorteile«, erlautert Dipl.-Ing.
Klaus Brechner, der bei der UNIKA Kalk-
sandstein Westfalen GmbH fiir die technische
Beratung zustandig ist. »Die hohe Rohdichte-
klasse sorgt fur optimalen Schallschutz, die
hohe Druckfestigkeit fur schlanke, wirt-
schaftliche Wanddicken. Zudem ist der Kalk-
sandstein nicht brennbar, und durch das Auf-
bringen einer Wiarmeddmmung erfullt die
KS-Funktionswand hervorragend alle Anfor-
derungen an einen energiesparenden Wérme-
schutz. Entscheidend ist aber, dass der pla-
nende Architekt das Material und seine
jeweiligen Eigenschaften kennt und bei der
Planung miteinbezieht. Hierzu bieten wir als
technische Berater unsere Hilfe an.«

Pluspunkte gewinnt der Baustoff auch durch
seine hervorragende Okobilanz: Hergestellt

ausschlieBlich aus natiirlichen Rohstoffen,
welche das Werk aus dem ndheren Umkreis
bezieht, verbraucht er dariiber hinaus in der
Produktion nur wenig Energie. Wolfgang
Hante: »Die Steine werden nicht tiber der »of-

fenen Flamme« gebrannt, sondern unter ge-
ringem Energieaufwand bei Temperaturen
von ca. 200 Grad unter Wasserdampfdruck
gehédrtet. Der erzeugte Wasserdampf wird
energiesparend immer wieder im Kreislauf
genutzt. Durch dieses System konnten wir
unseren Wasserverbrauch und die eingesetz-
te Energie — Erdgas - fir unseren Dampf-
erzeuger stark reduzieren.«

Starkes Trio

In Westfalen haben insgesamt drei UNIKA Kalk-
sandsteinwerke ihren Sitz. Zusammen mit den
beiden Produktionsstitten in Haltern am See
(Vestische Hartsteinwerke GmbH & Co. KG und
KSPE Kalksandstein-Planelemente GmbH & Co.
KG) bildet die Castrop-Rauxeler Ruhrbaustoffwer-
ke GmbH ein starkes Trio. Vertrieb und Beratung
werden seit Januar 2010 durch die ebenfalls in
Haltern am See anséssige UNIKA Kalksandstein
Westfalen GmbH tibernommen. Als anerkannter
Ausbildungsbetrieb fiir Maschinen- und Anlagen-
fuhrer sowie Mechatroniker beschéftigen die
Ruhrbaustoffwerke zurzeit einen Auszubildenden.

Ruhrbaustoffe GmbH & Co.KG
Moselstr. 1 - 44579 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/9 73 70-0
www.unika-westfalen.de
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Emschergenossenschaft und Lippeverband

»Unsere Ausbildung
kann sich sehen lassen.«

»Die Aufgaben eines Flussmanagers sind facettenreich und span-
nend«, erklart Petra Stember, Ausbildungsleiterin bei Emscherge-
nossenschaft und Lippeverband. Der grofite Wasserwirtschaftsver-

band Deutschlands

kiimmert sich unter anderem um die

Abwasserreinigung, die Gewéasserunterhaltung, und den Hochwas-
serschutz. »Mit einer Tradition von mehr als 100 Jahren werden
bei uns Klaranlagen, Pumpwerke, Deiche und Abwasserkanéle ge-
plant, gebaut und betrieben. Und so bringen wir den Menschen Tag
fur Tag mehr Lebensqualitit«, betont Petra Stember.

Die Mechatroniker-Azubis prasentieren den
Vorstandsmitgliedern Dr. Emanuel Griin und

[ SEEENE S

Aufgrund dieser vielfaltigen Aufgaben
bietet das Unternehmen viele unter-
schiedliche Ausbildungsberufe an. »Der-
zeit bilden wir junge Menschen in zehn
verschiedenen Berufen aus, nichstes Jahr
sogar in elf. Gerade im gewerblich-techni-
schen Bereich ist der Bedarf an Auszubil-
denden hoch.« Zum Ausbildungsjahr 2012
wird das Unternehmen deshalb auch wie-
der den Beruf der Fachkraft fiir Abwas-
sertechnik in sein Ausbildungsangebot
aufnehmen. »Fir 2012 werden wir insge-
samt 23 neue Azubis einstellen«, ergénzt
Petra Stember.

So steht zum Beispiel der Beruf des Me-
chatronikers hoch im Kurs. Als zuséatzli-
cher Ausbildungsstandort kommt fiir das
néchste Jahr noch ein Betrieb in Duisburg

Ausbildungsberufe 2012

Bauzeichner/-in fiir Tief-, Stralen- und Land-
schaftsbau

Biirokaufmann/-frau

Kaufmann/-frau fir Biirokommunikation
Fachkraft fiir Abwassertechnik
Industriemechaniker/-in fir Instandhaltung
Mechatroniker/-in

Tischler/-in

Vermessungstechniker/-in

Wasserbauer/-in

[
|

S
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hinzu. Somit starten dann finf statt drei
Auszubildende Mechatroniker ins Berufs-
leben. Die Zeit bei Emschergenossenschaft
und Lippeverband endet iibrigens nicht
automatisch mit dem Ende der Ausbil-
dung: »Wir bieten jedem Azubi ein garan-
tiertes Ubernahmejahr nach erfolgreich
abgeschlossener Ausbildung«, so die Aus-
bildungsleiterin. »Dartiber hinaus haben
gerade die gewerblich-technischen Auszu-
bildenden eine sehr hohe Chance auf eine
unbefristete Einstellung. Elektroniker,
Mechatroniker, Industriemechaniker und
Fachkrafte fiir Abwassertechnik sind in-
novative Berufsbilder mit hervorragenden
Aussichten fiir die Zukunft«, ergénzt ihr
Kollege Oliver Spillecke, der sie beim
Recruiting des Nachwuchses unterstiitzt.
»Zudem freuen wir uns natiirlich, wenn

Mechatroniker.

Ausbildung m

Kaufleute fiir Blirokommunikation sorgen fiir
einen reibungslosen Ablauf.

wir junge Frauen fur diese Berufszweige
begeistern kénnen.«

Neben der fundierten theoretischen Aus-
bildung hat besonders die Praxis einen ho-
hen Stellenwert. »Bei uns brauchen die
Azubis sich nicht am Kopierer oder an der
Kaffeemaschine zu langweilen. Wir for-
dern ihre Kreativitét in berufsiibergreifen-
den Projekten«, erklart Oliver Spillecke
und halt ein Plakat fiir das H2-Race am
16. Juli 2011 hoch. »Das Motto >Sicher —
sauber — wirtschaftlich< wird bei uns ge-
lebt. Mit einem selbst umgebauten Wasser-
stoff-Kart haben unsere Mechatroniker-
Azubis in einem Wettbewerb mit sieben
anderen Unternehmen gezeigt, welche
Ressourcen Zukunft haben.« Aullerdem
unterstiitzten in einer Kooperation mit
der Gesamtschule Essen-Holsterhausen
Azubis fast aller Berufe das Projekt >griine
welle< zur naturnahen Regenwasserbe-
wirtschaftung des Schulhofs. »Die Schiiler
des Teams meldeten das Projekt kurzer-
hand beim Focus-Schulwettbewerb 2011
an. Und sie holten tatsichlich den ersten
Preis«, erzéhlt uns Petra Stember stolz.

Wer einen der 23 Ausbildungsplitze bei
Emschergenossenschaft und Lippever-
band ergattern mochte, sollte sich bis En-
de Oktober bewerben. »Auf unserer
Homepage stellen wir alle Berufsbilder
und die Ausbilder noch mal ausfiithrlich
vor. Hier finden interessierte Schiilerin-
nen und Schiiler auch eine Ubersicht
tber alle Ausbildungsorte«, erlautert Pe-
tra Stember. Der Azubi-Slogan >Wir bewe-
gen Wasser« zeigt, worum es dem Unter-
nehmen geht: »Wir suchen Azubis, die
mit Freude und Engagement die reizvolle
Welt der Wasserwirtschaft entdecken, die-
se aktiv mit uns gestalten und etwas be-
wegen wollen«, erklart uns Oliver
Spillecke und freut sich auf viele Bewer-
bungen.

Emschergenossenschaft
und Lippeverband
Petra Stember
Kronprinzenstr. 24 - 45128 Essen
Tel. 02 01 / 104-2716 oder
E-Mail: stember-petra@eglv.de
www.eglv.de/ausbildung
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o gesunde, moderne Raumgestaltung
o Kreative Baumwollbeschichtung
° Trockenbauarbeiten ° Montagen

° Baustellenarbeiten ° Gartenpflege
° Instandsetzungen ° Dienstleistungen
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Ralf Konieczny
Feldstr. 13 - 44581 Castrop-Rauxel
Tel.: 02305 80 13 36
Mobil: 0172 28 28 805
dienstleistungen@carodess.de
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Aufruhr in Ickern

Theater am Fluss, Rock im Knast und Mord auf dem Marktplatz:
Wen es in diesen Wochen rein zuféllig nach Ickern verschlagt, der
diirfte seinen Augen und Ohren nicht trauen, denn hier, am nord-
ostlichen Zipfel Castrop-Rauxels, ist sozusagen der Teufel los.
Grund ist die City-Offensive >Ab in die Mitte, im Rahmen derer
sich der durch den Bergbau gepréigte Stadtteil derzeit in einen bun-

ten Eventschauplatz verwandelt!

Kurzer Riickblick: Zum sechsten Mal hatte
sich Castrop-Rauxel beim grofien Landes-
wettbewerb zur Starkung der Innenstiddte
und Stadtteilzentren beworben; mit 24.000
Euro gab’s in diesem Jahr sogar die volle
Fordersumme. >INNENhandeln STADTver-
wandeln¢, lautete das landesweite Motto,
und genau das hatte man sich fur Ickern
vorgenommen. Den Eigenanteil von 10 %
tbernahmen mit jeweils 3.000 Euro die Wer-
begemeinschaft Ickern e.V. und die Stadt —
insgesamt eine Menge >Kohle<, um mit viel
Fantasie und ganz im Sinne des Slogans
>Mein Herz schldgt fir Ickern< ein aulleror-
dentliches Programm auf die Beine zu stel-

len. »Dank der hervorragenden Zusammen-
arbeit mit unseren Kooperationspartnern
sowie den Buirgerinnen und Biirgern ist uns
dies bis jetzt bestens gelungen«, so Detlef
Kipar, Vorsitzender des Ickerner Werbe-

. W. KRUKENMEIER

" Werl - Werl

vice und Gartengera leih

Recklinghauser Stra3e 108
44581 Castrop-Rauxel

Telefon 0 23 05/ 94 13 40

Fax 0 23 05/9 67 93 79
www.schleiferei-krukenmeier.de
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rings. »Nun freuen wir uns auf die letzten
groflen Highlights im September!«

Startschuss war bereits Mitte Juli, als das
Impro-Theater Emscherblut zum Auftakt
von >Ab in die Mitte« zur theatralischen Ent-
deckungsreise an der Emscher einlud -
schliellich hat dieses Gewéisser, das mitten
durch Ickern flieit, das Gesicht des Stadt-
teils entscheidend gepragt. Im Zuge der In-
dustrialisierung im Ruhrgebiet zum Abwas-
serkanal umgebaut, soll die >Kottelbecke«
nun wieder zu einem naturnahen, blauen
Fluss werden. Im Blickpunkt der ungewohn-
lichen Theater-Expedition standen daher
vor allem jene Uferbereiche, die von den Re-
naturierungsmafinahmen unmittelbar be-
troffen sind. Ganz ohne Bithne und Kostii-
mierung, nur mit Instrumenten und
Bollerwagen ausgestattet, verzauberte das
mobile Ensemble von Emscherblut sein
Publikum mit spontan improvisierten Ge-
schichten rund um den Fluss. »Ein aullerge-
wohnliches Theatererlebnis, das ich jeder-
zeit weiterempfehlen wiirde«, schwirmt
Detlef Kipar. »Wenn Sie die Gelegenheit ha-
ben, gehen Sie mit Emscherblut auf Wande-

Backstube
/¥ VIETING|

Wir sind fiir Sie da:
lchernes Stalle 46 ab 04.00 Uh morgens

Ringoraie 33 ab 04,00 Whe morgens
Fallasstralie 51 by 07, 000 LB rceerm
Dermarensirade 51 b 0700 Uy megens

www.baeckerei-vieting.de



rung und ich garantiere Thnen: Sie werden
einen tollen Abend verbringen! Sogar das
Wetter hat mitgespielt.« Er schmunzelt:
»Obwohl — hier bei uns im Ickern scheint ja
sowieso immer die Sonne!«

Vom Wasser in den >Knast« Ein weiteres »Ab
in die Mitte«-Hightlight lockte Mitte August
zahlreiche brave Biirger in die JVA Meisen-
hof, wo sich Kabarettist Hans-Werner Olm
im Glitzeroutfit auf die Spuren von Johnny
Cash begab und dabei eindrucksvoll unter
Beweis stellte, dass er nicht nur ein Meister
der flotten Spriiche, sondern auch der har-
ten Klédnge ist. Beim >Jailhouse-Rock« lief er
es mit seiner Band vor rund 300 Insassen
und Besuchern so richtig krachen. Performt
wurden Klassiker der Rockgeschichte von
Queen bis Joe Cocker und dazwischen auch
so mancher Wunschhit. Detlef Kipar freut
sich vor allem tiber das tolle Miteinander:
»Die Stimmung war einfach super, alle ha-
ben zusammen gefeiert und die Héftlinge
waren natiirlich ganz besonders begeistert.
Da hieB es: >Endlich mal was los, das kennen
wir sonst gar nichtl«« Fir den Comedy-
Preistrager kam das Rock-Konzert hinter
schwedischen Gardinen ebenfalls einer Pre-
miere gleich. Er verkiindete: »In Castrop-
Rauxel war ich schon ein paar Mal, aber
noch nie im Knast.«

Zwei weitere Hohepunkte der City-Offensive
stehen nun direkt vor der Tuar. Am 2. Sep-
tember wird auf dem Ickerner Marktplatz
eine alte Ruhrgebietstradition wiederbelebt
— das Autokino. »Gezeigt werden zwei alte
Klassiker mit Bezug zur Region«, verrét der
Chef des Werberings. Los geht’s zum Ein-
bruch der Dunkelheit gegen 21.30 Uhr. Wer
ohne Auto anreist, kann es sich in einer der
Sitzreihen vor der Leinwand bequem ma-
chen. Der Ton der Spielfilme wird tber
Bluetooth in die Autoradios oder Handys
tbertragen. Und das Beste: Der Eintritt zur
Kino-Vorstellung unter freiem Himmel ist
kostenlos! Fur morderisches Vergniigen
sorgt am 3. September ab 21.30 Uhr das
WLT mit einer Auffihrung des schwarzhu-
morigen Krimiklassikers >Arsen und Spit-
zenhdubchen« von Joseph Kesselring. Uber
Lautsprecher werden Ton und Musik auf
den Marktplatz gebracht. Es gibt keine Zau-
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LIPPERHEIDE
TV - VIDEO - ANTENNENBAU

44581 CASTROP-RALINEL « ICKERMER STR. 48
TEL (0 23 05) 89 09 05 - FAX 89 09 04

wlipperheidedt-online.do
www.lipparhaida.info
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ne, keinen Eintritt, aber auch keine Stiihle.
Wer also nicht auf dem blofen Hosenboden
sitzen mochte, sollte eine Decke oder einen
Klappstuhl zum Freiluft-Event mitbringen.
Speisen und Getranke werden vor Ort ange-
boten. »Ob Ickerner oder nicht: Dieses Wo-
chenende sollten Sie sich nicht entgehen las-
sen«, findet Detlef Kipar. »Ich personlich
lasse dafiir in diesem Jahr sogar die Funk-
ausstellung sausen!«

Den Abschluss von »Ab in die Mitte — die Ci-
ty-Offensive 2011« bildet schliellich >Die
lange Nacht der Kleingértner<. Am 17. Sep-
tember lddt der Kleingarten Ickern-Ost an
der Stadtgrenze zu Waltrop zum groflen
Lichterfest. Ab 20 Uhr werden sich fast alle
Parzellen der Griinanlage in einem bunten
und individuellen Licht présentieren. »Die-
ses Fest wird Sie verzaubern, denn zwei
Dinge kénnen die Kleingértner in Castrop-
Rauxel ganz besonders: Sie sind gute Gast-
geber und sie konnen lange feiern!«, ver-
sprechen die Veranstalter. Muss nur noch
das Wetter mitspielen ... Aber das ist ja in
Ickern bekanntlich kein Problem!

Termine

02.09., 21.30 Uhr
Autokino

03.09., 21.30 Uhr

»Arsen und Spitzenhdubchenc«

17.09., 20.00 Uhr

Lichterfest im Kleingarten Ickern-Ost

TechniMarke
Ihr Fachgeschift fir digitales

Fernsehen und Satelliten-
Empfangsiechnik

-
¢i:Kipar
AIP
44581 Castrop-Rauxel,
leherner Str.63

Tel:02METIORT
imfoadetlef-kipar.de

Volksbank
Castrop-Rauxel

Wir sind far Sie da.

www.volksbank-castrop-rauxel.de

OffnungsZeitert:=4* - 8
““Mo—Fr 521500 UHr.
% Sa'6—21.00/Uhr;

S0+ feiertagsi7=21:00 Uhr

Ihre Sparkasse Vest.
Gut fiir Ickern.

L]
=] Sparkasse
Vest Recklinghausen



© raumplus

Raumteiler,
begehbare
Kleiderschranke,
Stauraumwunder ...

mit raumplus
ist vieles moglich.

Drees
Mabel Drees GmbH & Co KG
Bodelschwingher StraBe 125
44357 DO (Bodelschwingh)
Hotline 02 31 /93692 74-0
www.moebel-drees.de

=4
Castrop-Rauxel J, 57

Ein zuverldssiges Team von Fachleuten ...

¢ Elektroinstallation

e Netzwerktechnik

e SAT-Anlagen

e Telefonanlagen

¢ Alternative Energien

¢ Sicherheitssysteme

¢ Gebaudeautomatisierung
¢ Kundendienst

... Wir verstehen unser Handwerk

LonsstraBe 39 - 44575 Castrop-Rauxel
Telefon: 02305 / 92 32 40 - Telefax: 02305 2 42 35
Internet: www.elektro-schrammen.de
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»Auch der Herbst hat schone Tage!«

Nachdem uns der Sommer dieses Jahr nicht gerade verwohnt hat und auch den Pflanzen nicht so gut
mitgespielt hat, hoffen wir doch auf einen schénen Herbst — vielleicht sogar so toll, wie der Friithling
war. »Auch dann kann man im Garten noch richtig zaubern«, erzahlt Gartnermeister Ulf Drippe von

der gleichnamigen Gartnerei an der Herner Stralle.

»Selbst fiir uns als Profis
ist es unglaublich, mit
welcher Pflanzenvielfalt
sich Balkon oder Garten
in herbstliche Stimmung
bringen lassen!«, berich-
tet er und verrdt zu-
gleich einige seiner Favo-
riten. »Die altbekannte
Heide (vielleicht als drei-
farbiger Harlekin) in
Kombination mit bron-
zefarbenen Gréasern, rot-
blattrigen Purpur-
glockchen und Kiirbis
oder Lampiondekos -
da wird einem schon
warm ums Herz! Frost-
harte Mini-Alpenveilchen, rosabléttriger Giinsel, Bleiwurz und
Astern — mit dieser Farbenpracht konnen Sie selbst Gréber zu
fantasievollen Strukturbeeten wie in einem Garten verwandeln.«

Herbstliches Stillleben ...

... und zwei Hingucker mit Schmunzel-
faktor

»Bei den Kombinationen kénnen
Sie bei uns aus dem Vollen schop-
fen und gern auch etwas mutiger
sein«, rat der Fachmann. »Wir hel-
fen mit Tipps, Anregungen und
unserem Wissen dem Mut auch
gerne auf die Spriinge!«

Veranstaltungshinweis
24.09. + 25.09.
Einladung zum Herbstspaziergang
mit vielen floralen Ideen,
herbstlichen Geniissen und
einem zauberhaften Programm

Gartnerei Drippe
Herner Strafie 150
44575 Castrop-Rauxel

‘ Tel. 0 23 05/ 2 26 54

Die standige Last
mit dem Unkraut

Tipp vom Landesgartenverband W-L e.V.

Unkraut hier und da oder kénnen Sie das Pflaster in der Einfahrt
vor der Garage kaum noch ausmachen? Was kann ich machen, wel-
ches Unkrautvernichtungsmittel darf ich spritzen? Oder hilft etwa
Essig oder Salzwasser dabei, dem Unkraut den Garaus zu machen?
Wiirde helfen — ist aber verboten und darf auf den sogenannten >ver-
siegelten Flachen« nicht angewandt werden! Hier hilft nur mithsame
Handarbeit mit Fugenkratzer und -biirste, denn nur mit der Entfer-
nung der Wurzel haben Sie einen richtigen und langanhaltenden Er-
folg. Tipp: Bei nassem Boden geht dies um einiges leichter!

Auch eine Behandlung mit dem Unkrautbrenner kann Erfolg brin-
gen aber nur wenn dabei das >Herz< der
Pflanze von der Flamme zerstoért wur-
de. Sollte das Unkraut schon den neuen
Samen werfen dann bitte vorsichtig ar-
beiten, sonst fallen die feinen Samen in
die gerade gereinigten Fugen und sor-
gen erneut fiir Unmut. Versuchen Sie
die Unkréuter noch im Blithstadium zu
entfernen.

Weitere Informationen und den Fachbe-
trieb in Threr Néhe finden Sie unter:
www.gaertner-in-nrw.de

Fotos: LVG/Kdnig

Géwtnerec DRIPPE

5 Einladung zum
Herbstspaziergang

Sa. 24.09.11 / So. 25.09.11 %ﬁg

Herbstzaubervorfihrung
Friedhofsbepflanzung
Herbstbepflanzung
Herbstzauberwald
Obst und Blétter raten
Kirbissuppe

Brot aus dem Tontopf

Eine ,rasante” Uberraschung

Herbstschatzsuche
Basteln/Mandalas

Herner Str. 150 - 44575 Custrop-Rauxel

Tel. (02305) 22654 - Fux (02305) 43262




m planen - bauen - wohnen

Saubere PV-Anlagen
fur mehr Sonnenenergie

Als Allround-Experte in Sachen Gebdudem-
anagement ist die ray group deutschland-
weit bekannt. Doch auch in ganz speziellen
Fragen stehen die Profis parat, wie bei der
Sduberung von Photovoltaik-Anlagen.

»Solarstrom hat Zukunft, das ist spéatestens
seit Fukushima klar«, so Geschéiftsfithrer
Nils Bogdol. Mehr als zehn Gigawatt Nenn-
leistung haben die in Deutschland installier-

ten Photovoltaikanlagen 2010 erbracht -
und es koénnte noch mehr sein. »Jede Ober-
flache, die der Witterung ausgesetzt ist,
setzt Verschmutzungen an. Dies reduziert
die Leistungsfahigkeit der Anlage und senkt
ihre Lebensdauer.«

Anstelle selbst auf dem Dach Thres Einfami-
lienhauses >Hand anzulegens, sollten Sie je-
doch besser den Fachmann zu Rate ziehen:

Neben der korrekten Reinigungstechnik
sind zahlreiche Sicherheitsvorgaben sowie
6kologische Faktoren zu beachten.

ray facility management group
www.raygroup.de

s W. KRUKENMEIER

“AUKENMEER : .
. Werkzeughandel - Werkzeugschleiferei

"'! L - - - -
o Inspektionsservice und Gartengeréteverleih

Tigschieres Bawelemwments

Recklinghauser StraBe 108
44581 Castrop-Rauxel

Fon: 0 23 05/94 13 40

Fax: 0 23 05/9 67 93 79
www.schleiferei-krukenmeier.de

¢ Holz im Garten
¢ Innenausbhau

e Mobelbau

DOLMAR-Stiitzpunkthandler e Bauelemente

Neu im Programm:

StahlbaustraBe 5 Telefon (0 23 05) 2 48 80

AL KO @ Hus varna SABO 44577 Castrop-Rauxel Telefax (0 23 05) 2 56 96
¥ BOSCH q www.tischlerei-segin.de Mobil 0171 —5 30 38 96
rayE B. Nordmann SchweiBfachbetrich nach DIN 18800 Teil 7
e Metallbau - Stahlbau - Treppenbau
i M.raygmup.de Fertigung von: » Vorsatzbalkonen
Die reing Froude Hotline: 0800-9875000 bt ares % Tiren
Sie suchen e T st
Balkongelinder
mdwiduella Lﬁsurtgen? « Fenstergittern

« Stahlkonstruktionen

1 e B 5 e 7
R kennen IEFnE" i “'EHI trop-Rauxel
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Andreas O. Bésche

MEISTERBETRIEB FUR.EDELSTAHEVERARBEITUNG

¢ Treppen ¢ Gelander e Blechverarbeitung
e Strahlarbeiten
¢ Vordachanlagen e Lampen / Briefkédsten
e SchweiBverfahren fiir Sonderstihle
¢ Verkauf von Edelstahlmaterialien und Zubehor
- auch in Kleinstmengen
Westring 223c - 44579 Castrop-Rauxel
Telefon 0 23 05 - 1 86 64 - www.edelstahl-boesche.de
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Axel Meise by Leuchtenwelt Gronau

Catellani & Smith, Tobias Grau, Serien
Lighting oder Artemide — das Portfolio von
Leuchtenwelt Gronau liest sich wie das
>Who is Who« der angesagtesten Lichtde-
signer. Jetzt wird dem Repertoire ein weite-
rer klangvoller Name hinzugefiigt: Leuch-
tenwelt Gronau wird Partner von Axel
Meise. »Nicht nur, dass wir damit unser Sor-
timent fiir unsere Kunden noch exklusiver
gestalten, wir selbst empfinden es als grofles
Lob von dem vielfach ausgezeichneten >Illu-
minator« als Partner angenommen worden
zu sein«, erklart Verkaufsleiterin Svetlana
Stojiljkovic, federfithrend in Gestaltung und
Ausstattung des Showrooms bei Leuchten-
welt Gronau.

»Voraussetzung fur dieses Privileg ist eine
grofiztigige Ausstellung in gehobenem Am-
biente, eine reprasentative Auswahl exklusi-
ver Leuchtenhersteller und nicht zuletzt ein
hohes Fachwissen und dementsprechend
kompetente Beratung durch die Mitarbeiter
und unsere interne Lichtplanung«, berichtet
Thomas Gronau. »Wir konnten in allen Be-
reichen tiberzeugend punkten, so dass in we-
nigen Wochen bei uns ein Axel-Meise-Store
eingerichtet wird.«

Auch da hat der Designer definitive Vorstel-
lungen: Die Ausstellung wird in eigenem
Axel-Meise-Interieur konzipiert — straight,
clean, puristisch — analog zur klaren Form-
sprache seiner weltweit renommierten Serie

>occhio«. »Die Leuchten kommen so optimal
zur Geltung und kénnen ihre fantastische
Lichtwirkung voll entfalten«, erklart Svetla-
na Stojiljkovic. »Occhio steht fiir eine intel-
ligente Lichtgestaltung, die sich ganz auf Th-
re personlichen und raumlichen Bedurfnisse
abstimmen lasst. Aufgrund des vielseitigen
Modulkonzepts konnen Sie eine vollig ori-
ginédre Lichtarchitektur komponieren: Licht-
starke und -farbe in faszinierenden Facetten
und Spektren schaffen wunderbare Stim-
mungen und setzen jede Umgebung in das
perfekte Licht. Selbstverstandlich beraten
wir Sie hinsichtlich der vielseitigen Moglich-
keiten auch bei Thnen zu Hause und ent-
wickeln gemeinsam mit Thnen Thr eigenes,
einzigartiges Beleuchtungskonzept.«

Leuchtenwelt Gronau
Marsstr. 23 / 44579 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/2 70 49
www.elektro-gronau.de

Ilhr kompetenter Partner fiir Licht,
Elektro und Klima, von der Planung
bis zur Montage.

Fiihrende und pramierte
Designhersteller sind in unserem
Showroom vertreten:

* Axel Meise  Catellani & Smith » Tobias Grau
* Artemide * Fontana Arte * Axo Light * Kolarz * uvm.

Elektro

GRONAU

LICHT, ELEKTRO UND KLIMA

www.elektro-gronau.de

Marsstralse 23 - Castrop-Rauxel - Telefon 0 23 05 /188 80
Montag-Freitag 10.00-19.00 Uhr - Samstag 10.00-16.00 Uhr
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Malerfachbetrieb
Heiko \nilker

Samtliche Malerarbeiten
Kreative Gestaltungen
fiir anspruchsvolles Ambiente
- Innovativer Lehmputz -
Telefon 0 23 05 / 54 32 23

44577 Castrop-Rauxel - Westheide 14 a
www.malerbetrieb-wilken.de

Nene Farben
Nenes Leten

Perfekt. Von Neher. Nach MaB.
Lichtschacht-Abdeckungen
- &=

Insektenschutzgitter

TREND|WIAIE

Es ist Zeit fir neue |deen!

Jatzt den unbeheizten Hochdruckreiniger HD 5/15 CX Plus
sichern und zusditzlich den T-Racer T400 abriumen!

* Hochwertiger Messingzylinderkopf

» Easy-Prass Handspritzpistole fir ermidungsfreies Arbeiten

* Stehend betreibbar durch Olausgleichsbehaler

* Neua Drelfachdise (0°/25"/40°) + Dreckiraser

= Schubbdged ermaglichi bequemes Manbvrieran

« Integrierte Schlauchtrommel mit 15 m Hochdruckschiauch

Echte Profi-Power!
HD 5/15 CX Plus inkl. T400

DE IN

statt 769,- ‘

jetzt nur

549 -"

Preis in Eura inkl, WS‘l
i I-'IGHEII

Kircher Center GmbH - Standort Castrop-Rauxel
Hemer Strafe 148 - 44575 Castrop-Rauxel

Tel, 02305 54889-0 - Fax 02305 54889-10

E-Mail: info@kaercher-center-castrop-rauxel.de
Internet: www.kaercher-center-castrop-rauxel.de
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2 B 3L d “m{

wolilf “‘éé“'

[

Informat
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Der Tischler

Industriestralie 6 = 44577 Castrop-Rauxel (Henrichenburg) » Tel.: 023 67 / 546 = Fax: 4 38 » eMail: blalas@t-online.de * www.tischler-bialas.de

KUNO EICK cmbh

[@]sanits

. Heizung Klima Solar

Wir fihren durch: Dichtheitspriifung von privaten Abwasserleitungen gem, § 61 a LWG in Nordrhein-Westfalen.

Friedrichstrafle 33a | 44581 Castrop-Rauxel
infofdkuno-eick.de | www.kuno-eick.de | Tel. 023 05. 97 29 00

o
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Schaufensterkrankheit

Gesundheit - Leben im Alter m

Wenn das Gehen schwer fallt

Unsere Blutgefifle werden im Laufe des Lebens in Mitleidenschaft gezogen: Sie altern. Wohlstandsri-
siken wie Diabetes, Fettstoffwechselstorungen oder Bluthochdruck und Alltagslaster wie das Rauchen
leisten der schleichenden Zerstérung in den Adern weiteren Vorschub. »Jeder sechste Mensch leidet im
Laufe seines Lebens unter einem Versorgungsmangel in den Beinen«, erklart Dr. Hinrich Béhner, Chef-
arzt der Klinik fiir Chirurgie am St. Rochus-Hospital. Die Folgen konnen gravierend sein und reichen
von chronischen Wunden bis zum Verlust von Korperteilen.

Die Betroffenen leiden beim Gehen unter
Schmerzen in den Beinen. Deshalb neigen
sie dazu, immer wieder stehen zu bleiben
und Pausen einzulegen. Schaufenster bieten
dafiir eine willkommene Gelegenheit, was
der Arteriellen Verschlusskrankheit zu
ihrem volkstiimlichen Namen >Schaufens-
terkrankheit< verholfen hat. »Es ist ein
grofles Problem, dass die Erkrankung der
Blutgeféalie nur in 15 bis 20 Prozent der Fal-
le richtig eingeschétzt wird«, meint der Ge-
falspezialist Dr. Bohner.

Die Menschen sollten wissen, dass bei Symp-
tomen wie einer Einschriankung der Geh-
strecke, Schwierigkeiten beim Berganstei-
gen oder beim Treppensteigen, Beschwerden
in der Wade, im Oberschenkel oder im Ge-
séf} eine Untersuchung der Blutgefaf3e anzu-
raten ist. »Wer solche Beschwerden hat,
kann sich von seinem Hausarzt zum Aus-
schluss einer Gefafkrankheit in die Ge-
faBambulanz am St. Rochus-Hospital tiber-
weisen lassen.«

Ein besonderes Problem besteht in diesem
Zusammenhang bei Diabetikern. Wéhrend
Nicht-Diabetiker bei einer Verschlusskrank-
heit Schmerzen haben, sind sie oft schmerz-
frei. Dennoch kann der unbemerkte Arteri-

enverschleil zu chronischen Wunden
fuhren. Deshalb sollten Diabetiker regel-
méBig ihre Fafle kontrollieren lassen.

Die Schaufensterkrankheit lasst sich in den
allermeisten Féllen durch eine gute medika-
mentose Einstellung stabil halten oder ver-
bessern. Es gibt drei Siulen der Behand-
lung. Ganz wesentlich ist erstens die

Kontrolle der Risikofaktoren, um den Alte-
rungsprozess der Geféfle zu stoppen bzw. zu
verlangsamen. Die medikamentose Therapie
ist die zweite MaBBnahme, um die Durchblu-
tung der Beine und damit die Gehstrecke zu
verbessern. Der dritte Punkt sind systemati-
sche Gehiibungen, konsequent ambulant
unterstiitzt durch den Physiotherapeuten.

Patienten, die das Gehtraining fur sich
selbst organisieren und es konsequent
durchfithren, haben sehr gute Besserungs-
aussichten. »Ich habe schon Patienten er-
lebt«, sagt Dr. Bohner, »die praktisch nicht
mehr laufen konnten und die nach einem
systematischen Gehtraining auf tiber einen
Kilometer gekommen sind.«

St. Rochus-Hospital
GliickaufstraBe 10 - 44575 Castrop-Rauxel
CA Chirurgie Dr. Hinrich Bohner
h.boehner@lukas-gesellschaft.de
www.rochus-hospital.de
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= 023 23 - 39 300 - Castroper Str. 387 - 44627 Herne-Holthausen - www.dr-szostak.de
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Heilen mit der Kraft des Wassers

Frau Dr. med. Sigrid Teupe bestrahlt Kochsalzlosung mit wirksamen Frequenzen

Ist es moglich, chronische Krankheiten zu lindern oder gar zu heilen, allein mit der Kraft des Wassers?
Sanft, ohne Nebenwirkungen und Stérungen des allgemeinen Wohlbefindens und dennoch absolut wirk-
sam? Konnen Menschen, deren stidndige Lebensbegleiter trotz schulmedizinischer Dauertherapien
Rheuma, Multiple Sklerose, Diabetes, Asthma oder Allergie lauten, noch an Besserung glauben? Darf
ein Tumorpatient, der schulmedizinisch als nahezu aufgegeben gilt, dennoch hoffen? »Natiirlich«, ant-
wortet Frau Dr. med. Sigrid Teupe, die das hochkaritige interdisziplinire Arzte-Team am Zentrum fiir
Komplementirmedizin mit der von ihr entwickelten Therapiemethode unterstiitzt. Im Folgenden moch-
ten wir unsere Serie tiber den -Medizin Park Ruhr« fortsetzen und stellen die Arbeit der promovierten
Internistin vor, die zudem Vorsitzende der -Deutschen Gesellschaft fiir Frequenztherapie e.V.« ist.

Frau Dr. med. Sigrid Teupe hat liber 70 Produkte fiir die spezifische Behandlung von Krankheiten entwickelt.

In kleinen unscheinbaren Fliaschchen
kommt es daher, das Wasser mit dem Na-
men Herbalux, in dem mehr Leben steckt,
als das blofe Auge zu erkennen vermag.
Chemisch betrachtet handelt es sich schlicht
um physiologische Kochsalzlosung, eben je-
ne Flussigkeit, die vielen Patienten im Kran-
kenhaus aufgrund von Blutverlust oder
Flussigkeitsmangel infundiert wird. Doch
physikalisch ist dieses Wasser mehr: »Orga-
ne haben unterschiedliche Frequenzen. Ich
habe eine Maschine entwickelt, eine Art La-
ser, mit der ich die Kochsalzlésung bestrah-

4. Internationaler Kongress der Deutschen
Gesellschaft fiir Frequenztherapie

»Kosmische Grundlagen einer modernen ganzheit-
lichen Medizin«

vom 24.—- 25.2011 ab 9.00 Uhr

Ort: Hotel Raj Mahal

Europaplatz 3-11 - 44575 Castrop

www.dgffth.de

le. Das Wasser nimmt diese Informationen
auf, wobei die Frequenzen variieren. So
nimmt das Wasser, wenn man es dem Kor-
per zufiihrt, Einfluss auf die individuellen
Stérungen der Organe.« Uber 70 Produkte
sind so entstanden, die auf spezifische
Krankheiten Einfluss nehmen.

Die in der Schulmedizin eingesetzte physi-
kalische Therapie mit Strahlen reicht von
der Laserbehandlung von Schuppenflechten
oder Blutschwammchen bis hin zur Bestrah-
lung von Tumoren - allerdings sind sie nicht
selten mit erheblichen Gefahren und Neben-
wirkungen verbunden. Noch relativ unbe-
kannt ist die Behandlung mit bestrahlter
Kochsalzlosung.

Der Grundgedanke hierzu ist schlicht und
komplex zugleich: Jeder Mensch besteht — je
nach Alter — zu 80 bis 90 % aus Wasser, jede
Zelle, jedes Organ, jede Faser unserer Mus-
kulatur. Daher liegt es nahe, dass Wasser,

genauer gesagt seine physikalische Struktur,
einen wesentlichen Anteil an unserer Ge-
sundheit hat.

»Unsere Produkte wurden am Internationa-
len Institut fiir Biophysik von Prof. Fritz-Al-
bert Popp durch den Physiker Dr. Michael
Drexel untersucht. Es wurde nachgewiesen,
dass sie Licht, also Photonen abstrahlen,
und dass jedes Produkt eine eigene Abstrah-
lung hat. Hierdurch werden die Selbsthei-
lungskrifte aktiviert, da jede Zelle neben-
wirkungsfrei mit informierter Kochsalz-
l6sung zur Regeneration angeregt wird.«

Unkompliziert und nebenwirkungsfrei — die
Ergebnisse sprechen fiir sich: »Wir haben in-
zwischen so viel positive Erfahrungen mit
unseren Methoden, sowohl bei akuten als
auch chronischen Erkrankungen. So man-
cher Tumor ist zuriickgedriangt und viele
Diabetiker konnten in Zusammenarbeit mit
dem Diabetologen wesentlich besser einge-
stellt werden«, berichtet Dr. Teupe.

Gerade aufgrund der interdisziplindren Zu-
sammenarbeit der Arzte unterschiedlicher
Fachrichtungen am Zentrum fiir Kom-
plementérmedizin kann ein optimaler Be-
handlungsverlauf garantiert werden. Die
Internistin ist tiberzeugt: »Die Diagnosever-
fahren ergénzen sich gut, wir sprechen uns
untereinander ab und schaffen so einen
ganzheitlichen Blick auf das Befinden unse-
rer Patienten.«

Zentrum fiir Komplementarmedizin
Europaplatz 3-11 - 44575 Castrop
www.zentrum-km.de
www.herbalux.de
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»Gut beraten,
aktivim Leben!«

Im Sommer 2010 eriéffnete Sonja Edelmann ne-
ben dem Stammhaus in Recklinghausen eine wei-
tere Niederlassung des Edelmann Sanitédtshauses
in der Lange Strafle in Habinghorst.

Angeboten werden
Bandagen, Gehhilfen,
Rollatoren, Hygie-
neartikel fir die In-
kontinenzversorgung
und vieles mehr: »Ob
kleines oder grofles
Handicap, wir finden
gemeinsam mit unse-
ren Kunden die pas-
sende Losung!« Niitz-
liche Alltagsassisten-
ten von Anziehhilfen
bis hin zu Dusch-
stithlen, aber auch
Wasche- und Bademo-
den mit besonderem
Tragekomfort runden
das Sortiment ab.

»Unser Team steht Ih-
nen freundlich, kom-
petent und bestens ge-

schult zur Verfugung. Zudem sind wir mit jeder Krankenkasse,
vielen Arzten, Pflegediensten und Krankenhéusern der Region opti-

mal vernetzt und kiimmern uns
auch um alle Formalitéiten — damit
Sie sich auf eines konzentrieren
konnen: Thre Gesundheit.

Sonja Edelmann GmbH
Langestr. 109
44579 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/ 5 48 64 00
www.sanitaetshaus-edelmann.de
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ERGOTHERAPIE CASTROP GmbH

Pédiatrie ‘
Neurologie ‘
Orthopadie «

Traumatologie '
A"

Rheumatologie

oS

Haus- und Heimbesuche sowie Gruppentherapie

Biesenkamp 16 / Arztehaus
44575 Castrop-Rauxel
Tel. 0 23 05 44 06 06
www.ergotherapie-castrop.de
VDE-Mitglied
Zulassung aller Kassen

$ Evangelisches Johanneswerk e\l
Einrichtungen der Diakomis 5

Haus am Ginsterweg

Unsere Angebote:

e Stationére Pflege

* spezielle Betreuungsangebote fiir Menschen mit
Demenz und Pflegekonzepte fiir schwerstkranke
und sterbende Menschen

» Kurzzeitpflege / Probewohnen

* Beratung in Fragen der Pflege & Betreuung

» Offener Mittagstisch / Café

* Stundenweise Betreuung fir pflegebedurftige
Gaste

e Kulturelle Angebote fiir Besucher des Hauses

Haus am Ginsterweg
Ginsterweg 31

44577 Castrop-Rauxel

Tel. 02305.92340-0

Fax 02305.92340-15

E-Mail: hag@johanneswerk.de
Kostenlose Servicenummer: 0 800/ 9 23 40 11
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»Zu Risiken und Nebenwirkungen ...«

Patienten, die gute Erfahrungen mit einem Arzneimittel gemacht haben, verzichten nur ungern auf
ihr bewédhrtes Medikament. Die Umstellung auf ein anderes, kostengiinstigeres Préparat kann ihnen
jedoch plotzlich blithen: Um Kosten zu sparen, vereinbaren viele gesetzliche Krankenkassen mit einzel-
nen Pharma-Unternehmen Rabattvertriage auf bestimmte verschreibungspflichtige Arzneien.

»Der Austausch eines vertrauten Medikaments ist zwar argerlich,
aber meist unproblematisch«, beruhigt Veronika Zoller, Rechtsbera-
terin der Verbraucherzentrale in Castrop-Rauxel. Sie weil3, welche
>Risiken und Nebenwirkungen« bei den preisginstigeren Nachah-
merpraparaten zu erwarten sind: »Die so genannten >Generika« wer-
den zwar unter einem anderen Namen und in einer anderen Ver-
packung angeboten, enthalten aber die gleichen Wirkstoffe wie die

Dick Richter
Partrnerschaftliche

V4 Telefon
Hﬁlskrankenpﬂege

02305/545694

Rund wm di¢ Uhr
sindl wir 4

pllegey ¢ b 365 Tagen im Jahr
o DR G el :
‘“-. awse [y € e Ihiren Winsche® fiir Sie erreichhar,
Ak o .
Al en e
: " erster Klasse. Inhuber:

Ludger Dick
Monika Richter
MDK
Eeprilter
Pllegediens;
Esaminate | 5

Ihr Partner in der
hiuslichen Krankenpflege

EDELMANN’

B SANITATSHAUS

Ihr Partner fir Gesundheit

Einlagen Inkontinenzversorqung

o o
Bondogen  Kompressionsstriimpfe
Mieder u.v.m.

Wir helfen — gonzheitlich und unkompliziert!

4
o
o
n

=
£
|
>

o
o0
x
o

Original-Praparate und missen wie diese den arzneimittelrechtli-
chen Vorschriften entsprechen. Moglich sind jedoch Unterschiede bei
den Konservierungs- und Geschmacksstoffen. Patienten, die auf be-
stimmte Inhaltsstoffe allergisch reagieren, sollten diese Faktoren mit
ihrem Arzt abkliren.«

In begriindeten Ausnahmefillen — zum Beispiel bei einer Unvertrag-
lichkeit — darf der behandelnde Arzt trotz eines bestehenden Rabatt-
vertrages den Medikamentenwechsel ausschliefen. Es geniigt ein
Vermerk auf dem Rezept. Auch wenn das verordnete Rabattarznei-
mittel nicht verfiighar ist, diirfen Apotheken ein anderes Préparat
herausgeben. Seit Anfang des Jahres haben Patienten dartiber hi-
naus die Moglichkeit, ihr Wunsch-Medikament zu wéhlen, wenn sie
bereit sind, fur die Mehrkosten aufzukommen. Die Abrechnung er-
folgt dann in Form der Kostenerstattung gegen Vorlage der Quittung
bei der Krankenkasse.

»Die Regelungen zur Abgabe von verschreibungspflichtigen Medika-
menten sind untbersichtlich und verwirrend. Deshalb sollten Sie
sich nicht scheuen, beim Arzt
oder Threr Kasse nachzufragen
und sich iiber die >Risiken und
Nebenwirkungen« zu informie-

Beratung nach tel. Absprache:
Verbraucherzentrale NRW
Verbraucherzentrale NRW
Obere Minsterstrafle 9
Tel. 023 05/17 10
www.vz-nrw.de/rabattmedikamente

ren.«

Wohnen

GermanenstraBe 54
44579 Castrop-Rauxel

Telefon: (0 23 05) 70 20

und Pflege
mitten im Leben

> Professionelle Pflege
und Kurzzeitpflege

> Abwechslungsreiche
und individuelle Betreuung

> Persoénliche Beratung
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>Mehr Sonne ins Leben...« — frei nach diesem Motto hat das Alten-
zentrum St. Lambertus seinen Sinnesgarten eroéffnet. Konzipiert
wurde die Anlage fiir den beschiitzten Aufenthalt und die Aktivie-
rung von demenziell erkrankten Menschen in der Natur. »Aber
auch alle anderen kénnen hier drauflen einen ganz neuen Lebens-
raum entdecken, freut sich Heimleiterin Annette Beckers.

Fiar Bewohner und Mitarbeiter des Alten-
zentrums ist damit ein Traum wahr gewor-
den. Durch die Foérderung der Lotterie
»Glickspirale< wurde aus einem Garten, der
bisher nur wenige Menschen ins Freie
gelockt hatte, ein wunderschon angelegtes
Areal, das zum Erleben, Entspannen und
Genieflen einlddt und mit seinen jahreszeit-
lich wechselnden Eindriicken auch von den
Bewohnerzimmern aus erlebbar ist. Hecken
und Mauern schaffen fiir jeden >Gartenbe-
reich< einen Rahmen und sorgen auch im
Winter fiir ordnende, beruhigende Struktu-
ren. Entlang der Gehwege findet sich immer
wieder die Gelegenheit zum Ausruhen. Klei-
ne Nischen und Rdume, durch Strauchgrup-
pen und Hecken gebildet, laden zum gemiit-
lichen Verweilen ein.

In Hochbeeten wachsen Krauter und Erd-
beeren, die natiirlich auch geerntet werden

dirfen. Es gibt verschieden Tastelemente
und einen Naschgarten. Der Klangpavillon
motiviert zum Ausprobieren und Lauschen.
fordert der Sinnes-
garten die Kommunikation«, weifl Annette
Beckers. »Pflanzen, Kriauter und Geholze
sind namentlich beschriftet, so dass man
durch die Verstandigung tiber die Gewéchse
leicht ins Gesprach kommen kann. Insbe-
sondere bei demenziell verianderten Men-
schen eroffnen sich so neue Wege der Unter-
haltung, auch mit Kindern und
Enkelkindern. Der Garten bietet viele
Schliisselreize, die Erinnerungen an biogra-
fische Erlebnisse reaktivieren. Durch ge-
meinsame Aktivitdten werden Alltagskom-
petenzen zusatzlich gefordert.«

»Dartiber hinaus

Der Sinnesgarten ist konzeptionell in die
Organisation der Betreuungsangebote einge-
bunden. Wann immer die Wetterlage es er-

Gesundheit - Leben im Alter m

moglicht, halten sich die Mitarbeiter mit
den Bewohnern an der frischen Luft auf. Es
werden Blumen und Krauter gepflanzt oder
Erdbeeren geerntet, Blumen gegossen und
Unkraut gejatet. Zum Ausruhen stehen
gemiitliche Terrassen bereit, so dass der Tag
fur alle entspannt ausklingen kann. Die Ca-
feteria des Altenzentrums ergéinzt das Gar-
tenerlebnis und bietet ab 12.30 Uhr einen
abwechslungsreichen Mittagstisch, nachmit-
tags kann man Kaffee und Kuchen oder fri-
sche Waffeln genieflen. Géste sind jederzeit
herzlich willkommen.

Altenzentrum St. Lambertus
Dortmunder Str. 27 - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/9 27-0

Bei uns sind Sie in besten Hinden

e UIntersuchungsfahrien zum Arzt

nkenhaus

Smimﬁ'ﬂu f
Betreute Fahrdienste und
Krankenfahrten

Unser Personal wird stindig fortgebildet und auf
besondere Situationen in der Notfallmedizin wie
auch im Straffenverkehr geschult.

Wir fiihren den betreuten Fahrdienst, je nach
Wunsch und Bedarf, llegend oder sitzend

(auch im Rollstuhl) durch.

B&P Seniorenservice GmbH | Dortmunder Strafle 160 | 44577 Castrop-Rauxel

= Fahrten zur Chemo- oder Strahlenbehandlung

* Fahrten zur Dialyse
erlegungsfahrien/Einweisungen in stationdng
Pllegesinrichtungen
gisungen

ahrien aus Krankenhdusem

* Behindentenfahrten mit und ohne Rollstuhl
* Fahrien zu kulturellen, gesellschaftlichen

Veranstaltungen

Telefon 02305/33074
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Unternehmen E

Henke Datentechnik an'ngj-ém Standort

Erin-Spaziert!

Eine attraktive Ausstellungsflache fiir die neuesten Drucker-, Fax- und Kopiersysteme der Qualitéts-
marken Kyocera und Samsung, jede Menge Platz fiir Lager, Logistik und Werkstatt, grof3ziigig bemes-
sene Parkmoglichkeiten und - last but not least — ein herrlicher Ausblick auf den landschaftlich reiz-
voll gestalteten Erinpark. »Hier lasst es sich arbeiten«, freut sich Helmut Henke, Geschéftsfithrer der
HDT GmbH. Ende letzten Jahres zog das Unternehmen vom Haus der Wirtschaft zum neuen repra-
sentativen Standort auf dem ehemaligen Zechengeldnde, Anfang Juli wurde mit Freunden und Kunden

des Hauses die offizielle Einweihung gefeiert.

Dabei wurden nicht nur die neuen Réum-
lichkeiten neugierig in Augenschein genom-
men, auch die aktuellsten Wunderwerke der
Datentechnik wurden gebiihrend bestaunt.
»Jahr fiir Jahr werden die Geréte leistungs-
starker und vielseitiger, es werden immer
neue Sonderlosungen entwickelt«, erklart
Helmut Henke. So lassen sich mittlerweile
Drucker anwenderspezifisch programmie-
ren. Uber die Chipkarte des Mitarbeiters er-
kennt das Gerat sofort, welche Funktionen
fur ihn freigeschaltet sind. »Ein Lagerist
beispielsweise, der ausschlieflich Liefer-
scheine ausdruckt, benétigt dafiir keinen
Farb-Druck. Thm wird also lediglich der
Schwarz-Weill-Druck ermoéglicht. Durch sol-
che maligeschneiderten Zugriffsautorisie-
rungen konnen tber das Jahr gesehen er-
hebliche Kosten eingespart werden.« Das

gilt auch fiir die Moglichkeit, Statusmeldun-
gen zu automatisieren. So wird bei einem
geringen Tonerstand per Mail das entspre-
chende Verbrauchsmaterial geordert, wird
eine Stérung umgehend dem Kundendienst
gemeldet und somit eine kostenintensive Be-
eintréchtigung der Betriebsabldufe bereits
im Vorfeld vermieden. Gerade fiir grofere
Unternehmen machen sich solche Gerite-
Managementleistungen schnell bezahlt.

Aber auch fur kleine Betriebe, Einzelunter-
nehmer, Existenzgriinder und nicht zuletzt
private Nutzer — »ob Sie zehn oder 10.000
Seiten im Monat drucken« — ist HDT der
richtige Ansprechpartner und hélt preiswer-
te Losungen parat. Ab und an kann dabei
sogar ein richtiges Schnéppchen gemacht
werden. »In unserem Lager befinden sich

immer auch voll funktionstiichtige leis-
tungsstarke Geréite, die nach Ablauf des
Leasingvertrages an uns zuriickgehen«, so
Helmut Henke. »Wir nutzen diese als Er-
satzgerate und vermieten oder verkaufen die
Systeme an Interessenten, die eine beson-
ders giinstige, dennoch professionelle Vari-
ante suchen. Schauen Sie einfach bei uns
vorbei und lassen sich beraten, wir freuen
uns auf Siel«

HDT
Henke Datentechnik GmbH
Erinstralle 22
44575 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/ 7 30 21
www.henke-datentechnik.de

] KYOCERE - )T

Henke Datentechnik

44575 Castrop-Rauxel
Tel. 02305 /730 21
www.henke-datentechnik.de

HDT

GmbH
Erinstrafie 22




m Kulinarisches

Exotische Spezialitaten aus der Thai-Kiiche

Es gibt Reis!

Exotisch, scharf und unglaublich vielfiltig, mit
dem Geschmack von Fernweh auf der Zunge:
Thailand gehort ohne Zweifel zu den reizvollsten
kulinarischsten Reisezielen tiberhaupt.

Urspriunglich war die thaildndische
Kiiche vom Wasser gepragt. Auf den
Tisch kam, was das Meer hergab, also in
erster Linie Fische, Meeresfriichte und
Wasserpflanzen. Zum Wiirzen verwendet
man noch heute Fischsauce anstelle von
Salz. Im Laufe der Jahrhunderte mach-
ten sich aber auch fremde Einfliisse be-
merkbar: Das kurze Anbraten im Wok
tibernahmen die Thais aus China, exoti-
sche Gewlirze und Zubereitungen mit Ko-
kosmilch kamen aus Indien, Chilis wur-
den von portugiesischen Missionaren
eingefithrt und aus dem indonesischen
Raum adaptierte man einige schéirfere
Gerichte. Inzwischen ist es gerade diese
Vielfalt, die der thaildndischen Kiiche
ihren unverwechselbaren Charakter ver-
leiht! Aber lesen — und schmecken - Sie
selbst ...

Essen und Trinken gelten in Thailand als
Ausdruck von Geselligkeit. Kein Wunder,
dass es in dem ferndstlichen Land an je-
der Strallenecke sogenannte >Garkiichen<
(mobile Esssténde) gibt. Hier bekommt man alles, was das Herz (und
der Gaumen) begehrt, von gebratenen Nudeln und Reisgerichten
tiber Hihnchenspiele und Suppen bis hin zur gebackenen Banane,
und zwar zu jeder Tages- und Nachtzeit. Thre Hauptmahlzeit neh-
men die Thais jedoch abends ein. Alle Speisen werden zusammen
serviert, wobei zwischen scharfen und milden Komponenten ein aus-
geglichenes Verhaltnis herrscht. Im Mittelpunkt eines jeden Meniis
steht der Reis, der traditionell in einer groBlen Schiissel gereicht
wird. Reis ist das Grundnahrungsmittel in Thailand und die Uber-
setzung des thaildndischen Ausdrucks fiir essen< lautet wortlich
>Reis essens, egal um welche Speise es sich handelt. Besonders be-
liebt ist der langkérnige Jasminreis (Duftreis). Im Norden des Lan-
des wird der Klebreis bevorzugt, der nicht gekocht, sondern in einem

Die Kuhbar
in Castrop-Rauxel!

BARBEL KROLIK
Obere Miinsterstr. 1
44575 Castrop-Rauxel

W WXEU BAR.COM

=1 -

E-Mail: castrop@kuhbar.de
Web:  www.kuhbar.com

Bambusbehélter
tber einem Wasser-
topf gedampft wird.
Gegessen wird tbri-
gens mit dem Loffel.
Essstdbchen  kom-
men nur bei Nudel-
gerichten zum Ein-
satz!

Thais essen sehr gerne scharf, um nicht zu sagen héllenscharf! Auf
der Welt gilt ihre Kiiche daher als eine der schérfsten tiberhaupt!
»>Schuld« sind die Chilis, die zum Beispiel bei
der Herstellung der landestypischen
Currypasten verwendet werden. Und die
konnen uns Europédern schon einmal den
Schweil} auf die Stirn treiben! Welche Paste
nun die schérfste ist — griin, gelb oder rot —,
daran scheiden sich die Geister. Wir haben
nachgeforscht und herausgefunden, dass es
die griine Variante besonders in sich hat, da
sie zu groflen Teilen frische (nicht getrock-
nete) Chilis enthélt. Die rote wird dagegen
als scharf, die gelbe (nicht zur klassischen
Thai-Kiiche gehorende) Paste als mittel-
scharf eingestuft. Was fur den herkommli-
chen europdischen Geschmack schon rei-
chen diirfte! Daher: Sollte Thnen ein Gericht
zu sehr auf der Zunge brennen, hilft ein
Loffel Reis — auf keinen Fall Wasser trinken,
weil sich dann der Schmerz im Mundraum
verteilt!

Das rote Thai Curry (Kaeng Phet) gehort zu
den bekanntesten und beliebtesten thailan-
dischen Gerichten. Allerdings bedeutet
thailandisches Kochen nicht, sich streng an
ein Rezept zu halten, im Gegenteil: Die
meisten Zubereitungsarten werden von Generation zu Generation
miindlich (und mit Mut zur Improvisation!) weitergegeben.

Buntes Thai Curry fiir 4 Personen

500 Gramm Shrimps oder 500 Gramm Hé#hnchenbrustfilet
200 g Zuckerschoten

6 Thai Auberginen

3 Frihlingszwiebeln

2 Mohren

2 Tomaten

0l zum Braten

500 ml Kokosmilch

etwa 1 TL Thaildndische Currypaste (Farbe und Menge variiert je
nach Schéarfegrad)

1 TL Zucker

2 Essloffel Fisch- oder Sojasofle

6 Stangel Zitronengras

1 Stiick Ingwer

1 Spritzer Zitronensaft

Koriander und Salz zum Abschmecken

frisches Thai Basilikum zum Garnieren

Fleisch in mundgerechte Stiicke schneiden, Auberginen waschen
und vierteln, Gemiise waschen und klein schneiden. Vom Zitronen-
gras die duflere Schicht entfernen und die Stangel in etwa 3 cm lan-
ge Streifen schneiden. Ingwer schélen und in Scheiben schneiden.

Ol erhitzen, Fleisch darin scharf anbraten. Gemiise (bis auf die Thai



Auberginen) dazugeben, kurz schmoren las-
sen, das Ganze mit Kokosmilch abléschen.
Currypaste sowie Zucker einrithren. Kurz
aufkochen. Dann Fisch- bzw. Sojasof3e, Zitro-
nengras, Ingwer und Thai Auberginen hin-
zuftigen. Weitere 5 Minuten kocheln lassen
(bis das Gemiise gar ist).

Mit etwas Zitrone, Koriander und Salz ab-
schmecken. Mit dem Basilikum garnieren.

Zum Thai Curry serviert man geddampften
Jasminreis!

Schnelles Apfel-Curry-Siippchen
fiir 4 Personen

2 Apfel

300 g Lauch

1 Knoblauchzehe

1/2 TL Ingwer (gerieben)
1 TL Currypulver

1 Schuss Weillwein

500 ml Hithnerbriithe
125 ml Sahne

100 ml Kokosmilch
Butter

Einen Apfel in kleine Wiirfel, den anderen
in grobe Stiicke schneiden. Die kleinen Wiir-
fel mit Zitronensaft betrdufeln und beiseite
stellen.

Lauch, Knoblauch, Ingwer und grobe Apfel-
stiickchen kurz anbraten und den Curry
kurz mitrosten. Mit Weillwein abléschen.
Die Hithnerbrithe aufgieen und alles zu-
sammen weichkochen lassen. Dann die Sah-
ne und die Kokosmilch dazugeben. Das
Ganze mit dem Pirierstab fein aufmixen,
durch ein Sieb passieren und abschmecken.

Nun die kleinen Apfelwiirfel kurz in Butter
schwenken und die Suppe damit garnieren.

Thai-Nudelpfanne mit Kokos-
Erdnusscreme fiir 4 Personen

400 g chinesische Eiernudeln
500 g Hahnchenbrustfilet

1 Bund Frithlingszwiebeln

2 Chilischoten

300 ml Creme de Coconut

10 EL Erdnussbutter

3 EL Huhnerbrithe

3 EL Erdnussél

1 EL Koriander (gehackt)

Eiernudeln bissfest garen.

Die Hahnchenbrustfilets in mundgerechte
Stiicke schneiden. Friithlingszwiebeln wa-
schen und in Ringe schneiden. Chilischoten
entkernen und fein hacken.

Creme de Coconut, Erdnussbutter und
Hihnerbrithe unter Rithren mit kochendem
Wasser (ca. 400-500 ml) iibergieflen, bis eine
cremige Sofle entsteht.

Hihnchenfleisch 5 Minuten im Ol anbraten,
dann die Frihlingszwiebeln und die Chilis
zufligen und 1 Minute weiterbraten.
Abgetropfte Eiernudeln dazugeben und kurz
mitbraten. Dann die Kokos-Erdnuss-Sofle
hinzufiigen. Kurz kocheln lassen, mit Kori-
ander bestreuen und genieflen.

Thailandischer Milchreis
fiir vier Personen

100 g thailandischer Duftreis
500 ml Vollmilch

500 ml Kokosmilch

80 g Zucker

1 Zitrone (unbehandelt)

1 Sttck Ingwer

Den Reis mit der Milch, dem Zucker und ei-
nem groflen Stiick Zitronenschale aufko-
chen. Dann bei ganz kleiner Hitze ziehen
lassen. Den Ingwer fiir ca. 15 Minuten dazu-
geben.

Der Reis muss insgesamt ca. 40 Minuten ga-
ren, bis er weich, aber noch nicht zerfallen
ist und die Milch fast vollig aufgesaugt hat.
Am Schluss Zitronenschale und Ingwer
entfernen und servieren. Tipp: Dazu
schmecken tropische Friichte wie Mango
oder Ananas!

Auf die Pilze,
fertig, los!

willkommen.

Geniellen Sie unsere neuen
ausgewahlten Kostlichkeiten
aus Wald und Flur.

Wie ware es mit einem Pilzment -
zubereitet von unserem Kuchenchef
Marcus Weltmann und Crew?

Pfifferlingcremesippchen

Filet,Mignon”“ vom Rind
mit gebratenen Saitlingen und
Mohnschupfnudeln

Mousse au chocolat
an Waldbeeren

€ 29,50 pro Person

Tischreservierungen nehmen
wir sehr gern unter
Tel.02305-3010 entgegen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

GUTSCHEIN
VA

A |
Arcadia Hotel
Schloss Goldschmieding

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie einen

Rabatt von € 5,00

gultig 01.09.-31.10.2011
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Die Boutique

Inspiriert in den Herbst

Durch und durch weiblich, ldssig und doch
ein klein wenig kaprizios — die Mode in Bir-
git Germesins Boutique spricht ihre ganz ei-
gene Sprache und zeigt den Ins und Outs,
den angeblichen >Must-Haves« der Saison
ein charmant gekrauseltes Naschen. Zeitlos,
ausgefallen und dabei wunderbar trag- und
kombinierbar fiir alle femininen Facetten
sind die Entwiirfe von Hebbeding, Blackla-
bel, Masai oder Nook, ebenso wie die frechen
Treter von Trippen. Und doch, selbst eine
Mode, die sich keinem Diktat unterwirft,
lasst sich immer wieder frisch inspirieren.
Wie zum Beispiel vom Kultlabel >ZWEI-.

»Ein junges Kreativ-
team spielt mit Form
und Farbe. Dabei he-
rausgekommen sind
wandlungsfdhige und
waschbare = Taschen
mit Leder-Haptik, die
hervorragend zu den
Schnitten
Kollektionen passen.
Das gilt ebenso fiir die

unserer

ausgefallenen Entwiirfe von >lemonfish«
Beutel und Taschen aus robustem Seesack-
material werden in der Kombination mit
Borten und Stoffen zu ausgefallenen Unika-
ten«, begeistert sich Birgit Germesin tber
ihre >Neuzuginge«. Und was gibt es sonst?
»Trippen bringt eine interessante Hohe -
zwischen Boots und Stiefel. Die Berliner Mo-
deschmiede Krines ist in diesem Herbst
ganz stark mit ausgefallenen Modellen im
Segment Méntel und Winterjacken vertre-
ten, dartuiber freue ich mich besonders! Und

natiirlich haben wir auch wieder bei unse-
ren Lieblingsdesignern die
Herbst-/Wintermodelle geordert:

schonsten
Kleider,

Jacken, Blusen und Hosen ergénzt durch
freche Accessoires wie Hiite, Schals, Stulpen
sowie das ausgefallene Wechselschmucksys-
tem RingDing mit vielen neuen Akzenten.«

Veranstaltungshinweis
Am 15. Oktober gegen 11 Uhr ladt
Birgit Germesin zur Modenschau
in die Dattelner Fullgéngerzone.

Die Boutique
Hohe Stralie 9 - 45711 Datteln
Tel. 023 63 /56 16 91

Lust auf Mode?

»Der Mode entkommt man nicht. Denn auch
wenn Mode aus der Mode kommt, ist das
schon wieder Mode«, sagte einst Karl Lager-

Datteln - Hohe Sir. 9
D2363/561691

In der FuBgangerzona

Mo, - Fr. 9.30 - 13.00
15.00-18.30
Sa.  9.30-14.00

DIE BOUTI

feld. Wie recht er hat lasst sich noch bis zum
18. September auf der duflerst sehenswerten
Ausstellung >High Sixties Fashion< im Dort-
munder Museum fiir Kunst und Kulturge-
schichte erkunden.

Zu sehen sind rund 200 originale Modefoto-
grafien und -illustrationen aus der Samm-
lung >Modebild - Lipperheidesche Kostiimbi-
bliothek<, der weltgréfiten Fachsammlung
und Bibliothek zur Kulturgeschichte von
Kleidung und Mode. Darunter mitunter er-
staunlich aktuell, aber auch herrlich skurril
anmutende Entwiirfe von Designer-Ikonen

ORLY

wie Pierre Cardin und Mary Quandt.
Strumpthosen und Strimpfe als eines der
markantesten Mode-Accessoires dieser Zeit,
Zeitschriften, Schallplattencover sowie Kost-
proben aus Filmen und Musik runden das
Spektrum ab.

High Sixties Fashion
bis 18.09.2011
Ausstellung im Museum fiir Kunst
und Kulturgeschichte
Hansastrafle 3 - Dortmund
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Abenteuer OQutdoor

Auf eigene Faust losziehen, unbekannte Gegen-
den erkunden, Natur erleben, bei Wind und Wet-
ter, zu Ful} oder mit dem Rad: Packt Sie die Un-
ternehmungslust, dann werden Sie bei dem
erfahrenen Outdoor-Spezialisten Andreas Rohe
sicher fundig!

bikes - outdoor - sporis
Jetzt neu bei uns:

Wittener Str. 35 / Ecke
Dortmunder Str., Castrop-Rauxel
Tel. 0 23 05-920 85 86
www.track-trail.de

In Castrop-Rauxel ist track&trail der Ansprechpartner fiir gro3e wie
kleine Hobbyabenteurer, Sportler und Naturburschen oder einfach
fur Menschen, die Funktionskleidung im >ganz normalen« Alltag
schéitzen, um Wind und Wetter nicht schutzlos ausgeliefert zu sein. Jetzt kostenfrei anrufen!
Auf 200 gqm werden Qualitatsrader und Outdoor-Bekleidung fiir je-

den Bedarf priasentiert. Das Zweiradangebot reicht von praktischen 0800 I 3 3 1 44 44
City-Radern iiber Mountainbikes und Crossrader bis hin zu moder-
nen E-Bikes — inklusive Fahrradservice. »Dartiber hinaus stehen un-

sere gefiederten >Mitarbeiter« gerne fiir Sie und Ihre Kinder parat«, Kotecki GmbH
wie der Chef mit Blick auf seine Wellensittiche schmunzelnd be- Personenbeforderung
merkt.

T Westring 223
Flughafen Lransfer 44579 Castrop-Rauxel

In Sachen Funktionskleidung wurde Mammut als dritte Outdoor-
Marke neben Jack Wolfskin und Northland ins Sortiment integriert.
»Die grofle Stérke dieses Labels ist die Kombination von hoher Re-
gendichte mit hervorragender Atmungsaktivitit«, schwiarmt An- Wir fahren Sie auch zu Urlaubs- und Kurorten, See-
dreas Réhe. »Anoraks oder Fleece-Jacken von Mammut sind daher héfen, Schiffsanlegern, Ausfligen, Clubtouren, ...
vielseitig einsetzbar: beim Spaziergang mit dem Hund genauso wie -

beim Radeln, Wandern, Bergsteigen oder Boot fahren. Und selbst

wenn Sie nach einer Tour noch in die Stadt oder ins Museum wollen,

miissen Sie sich nicht extra umziehen, denn die Klamotten sind

durchaus modisch! Unsere kuscheligen Fleecejacken und Pullis ha- Ih r Gewi nn = We rben im

ben auch nichts gegen einen gemiitlichen Abend auf dem Sofa! Am
besten kombiniert mit mollig-warmen Hausschuhen aus unserem
Programm. Fiir Fans klimatisch milderer Reiseziele bieten unsere
Hersteller iibrigens die entsprechenden Sommerkollektionen.«

mit PKW und Kleinbussen, spez. Rollstuhlfahrzeuge

Er weill, wovon er spricht: »Meine Frau und ich erproben unsere
Outdoor-Ausriistungen regelméflig in freier Wildbahn, am liebsten
in Holland, Osterreich oder der

StadtMagazin

Castrop-Rauxel

Schweiz.« Sein Tipp: »Mit unse- track&trail ' Axel Sieling - Marketing-Service )
ren Gutscheinen kénnen Sie Wittener Str. 35 Telefon (023 02) 80 09 43 - Mobil (01 63) 5.83 37 32 \
das Abenteuer sogar verschen- 44575 Castrop-Rauxel E-Mail: axelsielingldstadtmag.de

ken!« Tel. 023 05/9 20 85 86 Anzeigenschluss fiir die nichste Au

www.track-trail.de

11.10.2011




Freizeit

Von Seebaren und Kanalratten

Der Boden schaukelt. So sanft, dass nicht einmal der Kaffee in den Tassen iiberschwappt. Und dann er-
tont wieder dieses eigenwillige Knarzen, mit dem sich das Boot gegen die Box driickt. Als wollte es sa-
gen: >Wir hingen hier schon viel zu lange fest, lasst uns endlich ablegen!«

:

¥

_,ﬂgrsstjaﬁe 25/ Ecke B 235 - 44579 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 0

d bequemes Elekirorad mit figfem Einsteig

- stabiler Aluminiumrahmen - Federung -
Shimano 8-Gang-Ricktrittbremsnabe -
kriftiger 36 \V Motor - 11Ah Akku - sché-
nes Cockpit mit grofer, zentraler Anzeige
und leichter Bedienung - Schiebehilfe
statt EUR 1899,-

nur EUR 1599,-

KTM Avento 27 light

schines Leichtlauf-Trekkingbike - leichter,
3ach konffizierter AluRahmen - leichte
Federung mit hydr. Lockout - 27-Gang
Deore LX Schaltung - hochwertige Octa-
link-Kurbel - Leichtlaufnaben - als Damen-
oder Herrenmodell erhifich

sttt EUR 999~

nur EUR 79__9,—

schines Sondermodell - bewdhrter Pano-
sonic:Mittelmotor mit leistungsfihigem
18Ah Akku - Shimano 8-6ang-Freilaufno-

be - Hydraulikbremsen -
komfortable Sitzposition - helle LED-Be-
leuchtung mit Sensorfunkfion und Stand-
licht - bequemer Gelsattel - E-Bike-Reifen

nur EUR 2099,

Federung -

Focus Black Night

sportlches ~ Cossbike  fir ~ Einsatz ot
Strafe nd leichtem Gelinde - leichter Aluross:
Rahmen - Federgabel mit Lockout - neve 27-Gang:
Shimano Schaltung - stobile Hohlkammerfelgen -
Ausstattung nach SIVZ0 mit Nabendynamo - als

8 Domen- oder Herrenmodell erhlich

staft EUR 599,

_nur EUR 499,-

Neuer E-Antrieb ,Made in Germany”!
schickes, komfortables Elekirorad mit
Mittelmotor und Rilckirittbremse - 36V,
T1Ah - edler zerostack Aluminiumrah-
men - Shimano 8-Gang-Schaltung -
Sicherheitsriicklicht

ab EUR 1999,-

Bulls Sharptail Street

cooles MTB zum leichten Cross-Country-
und StraBeneinsatz - 7005er Alu-MTB-
Rahmen - einstellbare Federgabel mit i
100mm Federweg - Shimano 21-6ang:
Schaltung - Ausstattung nach StVZO mit
Nabendynamo, auch fiir Damen!

statt EUR 499,—

nur EUR 399,-

Wﬁ":nﬁl

Idyllisch ist es im Hafen an der alten Schachtschleuse Henrichen-
burg in Datteln. Im Schatten des Schiffshebewerks findet sich alles,
was gerne >eine Handbreit Wasser unterm Kiel< hat, vom offenen
Schlauchboot mit Auflenborder iiber den Superflitzer mit 2 x 260 PS
bis hin zur 14 Meter langen Luxusyacht. Herr iber die 50 Liegeplit-
ze ist Hafenmeister Manfred Kusmat aus Castrop-Rauxel. Und ganz
nebenbei ist er Mitglied des hier anséssigen Motorbootclubs Liinen.
»Er ist die gute Seele des Vereins«, betont der zweite Vorsitzende
Manfred Sinkovic.

Zwei Seebéren unter sich, oder sollte man sagen Kanalratten? Man-
fred Sinkovic jedenfalls ist mit seiner MY Chevignon«, einem 12 Me-
ter langen ehemaligen Polizeiboot, lieber auf den Wasserstraflen
denn auf hoher See unterwegs. »Im Meer haben Sie stundenlang nur
Wasser und Wind um sich. Auf den Kanélen hingegen gibt es viel zu
sehen: Menschen am Strand, Fahrradfahrer, Hauser und Grachten.
Sie tuckern so vor sich hin und lassen die Landschaft vorbeirau-
schen.« Deshalb rechnet er auch nicht in Knoten und Seemeilen,
sondern — wie in der Binnenschifffahrt tiblich — in Kilometern. Rund
2.000 waren es im letzten Jahr. Und das, obwohl auf dem Kanal nur
gemitliche 12 km/h erlaubt sind. »Meine Frau und ich haben viel
Zeit und die verbringen wir am liebsten in voller Fahrt. Das ist wie
ein Virus, der einen infiziert und dann nicht mehr loslasst!«

Fir die vielen Reisen der Hobbyskipper ist der Dattelner Hafen der
perfekte Ausgangspunkt. Die Anlage befindet sich direkt am Dort-
mund-Ems-Kanal KM 15,8, — »wo der Rhein-Herne-Kanal endet und
der Dortmund-Ems Kanal, aus Dortmund kommend, seinen Lauf
nach Norden fortsetzt.« Seit 2009 weht iber allem die blaue Flagge
fur eine besonders umweltfreundliche Ausstattung, auch tber der
>MY Seestern< — »das Schiff, auf dem die Frau fehlt«, wie der 70-
jahrige Manfred Kusmat schmunzelnd verrat. »Boot fahren macht
alleine keinen Spal} — schon aus praktischen Griinden: Beim Anlegen



oder in der Schleuse fehlt einfach eine hel-
fende Hand.«

Abenteuerlustig misste die Dame schon
sein — schlieBlich sind es von Henrichenburg
nur sieben Schleusen bis Amerika! Die meis-
ten der Vereinskollegen zieht es im Sommer
allerdings eher nach Berlin oder Holland.
»Sie nehmen den Dortmund-Ems-Kanal, bei
Hoérstel kommen Sie dann in den Mittelland-
kanal tiber Hannover und Brandenburg in
die Havelkanile bis zur Hauptstadt. Oder
Sie schippern durch den Rhein-Herne-Kanal

bis Duisburg, fahren von dort iiber den
Rhein bis Rotterdam und von da geht’s
durch die Seeschleuse ins offene Meer. Sie
konnen aber auch iiber den Rhein bis Ko-
blenz und dann tiber die Mosel bis Frank-
reich fahren!« Mit Gattin Marie-Luise kann
Manfred Sinkovic es schon mal zwei Monate
an Bord aushalten. »Der Weg ist unser Ziel!
Und wir haben ja alles, was wir brauchen:
Platz, Fahrrader fir unsere Landausfliige,
Dusche, Toilette und einen Fernseher! So
konnen wir die ganze Welt vom Boot aus
kennenlernen. «

Zwei >Mannis< unter sich: Manfred Sinkovic und
Manfred Kusmat (li.)

Freizeit m

Ubrigens ...

Den Motorbootfithrerschein gibt’s zwar erst ab
16, doch der MBC Liinen hat trotzdem eine Ju-
gendabeilung. Trainiert wird im Hafen des AMC
Castrop-Rauxel. Hier kénnen schon die Kleinsten
Manéver und Knoten iiben und im Schlauch-
bootslalom durch die Parcours flitzen.

Motorbootclub Liinen e.V.
Povinzialstr. 8 - 45711 Datteln
Tel. Hafenmeister:
0152/088217 73
www.mbc-luenen.de




E Freizeit

esee Rider

Die Freiheit von heute!

Sie fliegen durch die Landschaft. Lautlos. Geniel3en die frische Luft und die Geradusche der Natur. Ei-
ne leichte Handbewegung schiebt den Elektroscooter weiter nach vorne. So fiihlt sich Freiheit an! Fast
wahnen Sie Peter Fonda, Dennis Hopper und Jack Nicholson aus >Easy Rider< an IThrer Seite. Doch et-
was fehlt: Die schweren Maschinen, die donnernden Motoren und der beilende Qualm sind Vergan-
genheit. Das >Easy Rider-Gefiihl< von heute ist leicht, leise und vor allem sauber! Und das gibt der Frei-
heit eine Dimension, die 1969 noch nicht denkbar gewesen wére ...

Ab sofort bietet die RWE Effizienz GmbH, eine Tochter des Energie-
versorgers RWE, den Elektroscooter esee-Rider an. Der drei kW-star-
ke Zweisitzer des pramierten Herstel-
lers Govecs ist je nach Bedarf als ruhige
45 km/h-Version (Govecs S 2.4) oder —
far alle, die sich gerne den Fahrtwind
um die Nase wehen lassen — als schnit-
tige 62 km/h-Edition (Govecs S 2.4+) zu
haben. Aufgeladen wird der sympathi-
sche Stadtstromer an einer der iber
400 offentlichen RWE-Ladeséulen in
Deutschland oder an haushaltstiblichen
Steckdosen. Nach vier bis fiinf Stunden
>Auftankzeit« fahrt er dann wieder bis
zu 100 Kilometer weit. Damit ist der
neue Highend-Scooter die ideale Losung
fur alle, die Umweltbewusstsein mit dem Gefiihl von grenzenloser
Freiheit und Abenteuerlust verbinden wollen — egal, ob auf kurzen
Wegen durch die City oder >on the road< wie in dem US-amerikani-
schen Kult-Film.

Da der esee Rider fiir zwei Personen zugelassen ist, kann man das
sportliche und komfortable Fahrgefiihl tibrigens auch als Duo erle-
ben. Ans Steuer darf, wer mindestens 16 Jahre alt und im Besitz ei-
nes Fithrerscheins der Klasse M bzw. eines Pkw-Fiihrerscheins der
Klasse B ist. Far die flottere 62-km/h-Version gentiigt ein Pkw-Fiih-
rerschein der Klasse 3, soweit dieser vor dem ersten April 1980 aus-
gestellt wurde, ansonsten wird der A bzw. A1 Motorradfithrerschein
benotigt.

Doch was kostet der griine Fahrspaf3? 4.990 Euro fallen fiir den klei-
nen esee-Rider an, der Preis fiir den grolen Bruder betragt 5.490

Euro - bei genauerem Hinsehen ein echtes Schnéppchen! Im esee-Ri-
der-Paket inbegriffen ist ndmlich ein ganzes Biindel an Zusatzleis-
tungen: vom Ladekabel, das zur Nutzung der RWE-Ladestationen
benétigt wird, iiber ein Stromkontingent in Héhe von 1.000 kWh bis
hin zu Gepéckbriicke, Top-Case und Felgenschloss. Insgesamt kon-
nen Kunden so tiber 750 Euro sparen. Dazu gibt es in Kooperation
mit dem ADAC eine kostenlose Mobilitdtsgarantie und die garantier-
te Wartung und Reparatur in vielen BOSCH Vertragswerkstéatten.

StandardmafBig wird der Scooter in puristischem >Frost White« aus-
geliefert, gegen Aufpreis stehen drei Sonderdesigns (:Retro Oranges,
»Speedster Black< oder >Nature Green<) zur Wahl. Und wer sich fur
eine eigene Easy-Box fiir schnelles Laden am Haus oder in der eige-
nen Garage entscheidet, kann diese passend zum Scooter gestalten.
Die Kosten fiir die eigene Tankstelle vor der Haustiir liegen bei 595
Euro. Die Easy-Box ist tibrigens auch zum Laden von Elektro-Auto-
mobilen geeignet. Die Installation durch qualifizierte Elektroinstal-
lateure kann bei RWE optional dazu gebucht werden.

Fazit: Gunstiger und griiner als mit dem neuen esee Rider geht es
kaum! Der smarte Oko-Scooter garantiert unbeschwerte Mobilitét
wie im kultigen Road Movie aus den Sechzigern — erfiillt dabei aber
alle Anspriiche, die das 21. Jahrhundert an Qualitit und Energieef-
fizienz setzt. Und selbst wenn die 1.000 kWh Gratis-Strom irgend-
wann aufgebraucht sind, zahlen Sie da-
nach ausschlieBlich einen Arbeitspreis
von 22 ct/kWh - einen Grundpreis gibt es
nicht. Sie konnen also mit gutem Gewis-
sen noch mal Gas geben! »Mit unserem
neuen Produktangebot >esee Rider< ma-
chen wir Elektromobilitit erlebbar«, so
Christian Uhlich, verantwortlicher Pro-
jektleiter bei der RWE Effizienz GmbH.
Wir glauben: Da hitten selbst Peter,
Dennis und Jack nicht nein gesagt ...

Uber die RWE Effizienz GmbH

Die RWE Effizienz GmbH ist Dienstleister fur Energieeffizienz-Infrastruk-
tur. Sie unterstiitzt Kunden dabei, Kosten zu sparen und die Umwelt zu
schonen. Von der E-Mobilitdt bis hin zur Hausautomatisierung RWE
SmartHome - die RWE Effizienz geht die Energieeffizienz von A bis Z an
und setzt durch innovative Ansétze und neue Produkte Standards. Mit In-
formationen und Aufklarung steigert sie das 6ffentliche Bewusstsein fir
Energieeffizienz. Wesentliche Fakten sind gebiindelt zu finden auf
www.rwe-effizienz.com

www.rwe-mobility.com

www.rwe-smarthome.de

www.energiewelt.de, dem Informations- und Beratungsportal zu Fragen der
Energieeffizienz.




Soziales m

>Erziehen, bilden und begleiten«

Vorhang auf fiir 1. Castrop-Rauxeler Elternuni

Kindererziehung — ein sensibles Thema: Die einen rufen vehement nach Kontrolle bis hin zum >Eltern-
fihrerschein<, die anderen pladieren fiir mehr Eigenverantwortlichkeit. Dabei sind Konflikte mit dem
Nachwuchs selten so schwarz-weil3 gestrickt wie die gut gemeinten Losungsvorschldge und sie kom-
men tatséchlich in den >besten Familien< vor. Ein Angebot, das Eltern und Erziehende umfassend in-
formieren und auf die Herausforderungen des Lebens vorbereiten soll, ist die erste Castrop-Rauxeler

Elternuni!

»Stark gegen Mobbing«, -Hotel Mamas,
»Suchtpravention¢, >Sprachférderung, >Ba-
bymassage« oder >von Stiefeltern zu Bonus-
eltern< So lauten die Titel der insgesamt 21
kostenlosen Workshops, die am 8. Oktober
im Rahmen des bundesweiten Bildungspro-
gramms >Lernen vor Ort« von Stadtverwal-
tung und Volkshochschule als Gemein-
schaftsaktion veranstaltet werden. »Es
handelt sich keinesfalls um eine >Defizitver-
anstaltung«, betont Projektbetreuerin Me-
lanie Heine. »Die Elternuni richtet sich an
alle, die privat oder beruflich mit Kinderer-
ziehung zu tun haben — Eltern, Stiefeltern,
GroBeltern, padagogische Fachkrifte etc. —
und beschéaftigt sich neben Erziehungs- und
Bildungsfragen auch mit den gesundheitli-
chen Aspekten des Heranwachsens. «

SPIELZEUG-RING

‘schnettel

Interessierte konnen sich noch bis zum 30.
September fiir zwei Workshops anmelden.
Los geht’s um 9 Uhr im Biirgerhaus. Prof.
Dr. Birgit Leyendecker von der Ruhr-Uni-
versitdt Bochum eréffnet den Uni-Tag mit
dem Impulsvortrag >Erziehen, bilden und
begleiten — Was unsere Kinder brauchen-.
Im Anschluss starten die ersten Workshops
unter Federfiihrung verschiedener Koopera-
tionspartner. »So moéchten wir Thnen auch
einen Uberblick iiber die zahlreichen vielsei-
tigen Bildungs- und Beratungsmoglichkei-
ten in unserer Stadt er6ffnen, die wir in Zu-
kunft noch besser vernetzen wollen«, erkléirt
Melanie Heine. Nach einer gemiitlichen Mit-
tagspause, die ausreichend Gelegenheit zum

ke

Gedankenaustausch bietet, geht es dann ge-
gen halb zwei in die zweite Workshoprunde.
Fir das leibliche Wohl der Teilnehmer sorgt
die Kindertageseinrichtung Swabedoo. »Al-
les, was Sie mitbringen miissen, ist jede
Menge Neugier!«

Ubrigens: Damit die Kurzen nicht alleine zu
Hause bleiben miissen, wihrend ihre Eltern
die Workshops besuchen, gibt es am Tag der
Elternuni auch eine Kinderbetreuung. An-
meldung erbeten!

Fotos Kreis Recklinghausen /
Lernen vor Ort

Elternuni
8.10., 9-15 Uhr
Biirgerhaus
www.castrop-rauxel.de

Anmeldung bis 30.9. bei der VHS
(Kursnr. T 170001)
Tel. 023 05/ 1 06 - 26 38 oder -26 39
vhs@castrop-rauxel.de

- Sk

Munsterstr. 13 - 44575 Castrop-Rauxel - Telefon (023 05) 226 59 - Fax (023 05) 43577




Theater am Hammerkopfturm

Heimat, was ist das?

Wer eine hat, wiirde diese Frage kaum stellen. Die eigene Heimat —
so selbstverstiandlich, dass man sich nicht mit ihr auseinanderzu-
setzen braucht. Erst derjenige, dem sie fehlt, beginnt iiber sie nach-

zusinnen ...

Ein wesentlicher Aspekt, den der gemeine
Castrop-Rauxeler gerne mit seiner -Heimat«
verbindet, ist der Bergbau, dessen Hinter-
lassenschaften — Fordertirme, Halden, alte
Zechenhéauser — das Bild der Stadt bis heute
pragen. Und auch die Einfliisse jener Men-
schen, die einst als Bergarbeiter von weither
zu uns ins Revier stromten, sind inzwischen
ein fester Bestandteil unser Kultur — was
wére der Pott ohne >seine< Doner-Buden?
Damit hat sich der Kebab besser integriert
als viele sMigranten, die in der neuen >Hei-
mat« mit eher verhaltener Freude empfan-
gen wurden. Und was wurde aus ihren Kin-
dern, die in ihrem Geburtsland ebenso als
Auslénder gelten wie in dem Land, aus dem
ihre Eltern stammen ...? Mit solchen und
anderen Fragen beschéftigt sich das Stiick
>Projekt Heimat. Die Vigel., das vom West-
falischen Landestheater anlésslich des 25-
jahrigen Jubildums der Nordrhein-Westfa-
len-Stiftung Naturschutz, Heimat-
Kulturpflege aufgefithrt wird.

und

Ali Murtaza (Foto Volker Beushausen)

Die Vorstellung ist Teil der Feierlichkeiten,
die am 16. September 2011 in Kooperation
mit dem Erin-Forder-Turm-Verein rund um
den Hammerkopfturm ausgerichtet werden.
Um 15 Uhr beginnt das Rahmenprogramm,
um 20 Uhr zeigt das WLT seinen Beitrag
zum Thema Heimat und Heimatgefiihl von
Menschen mit Migrationshintergrund. Nach
dem unvergesslichen >Sturm« vor sechs Jah-
ren ist es die zweite Auffithrung des Lan-
destheaters vor der auflergewohnlichen Ku-
lisse des Castrop-Rauxeler Bergbau-
Wahrzeichens. Der um 1920 erbaute, ehe-
malige Luft- und Personenbeférderungs-
schacht der Zeche Erin gilt als einer der &l-
testen heute noch vorhandenen Tirme
seiner Bauart in NRW und wurde von der
Landesregierung unter Denkmalschutz ge-
stellt. »Die NRW-Stiftung hat uns mafigeb-
lich bei der Arbeit fir den Erhalt der Erin-
Fordergeriste unterstiutzt, das mochten wir
am 16. September nicht nur feiern, wir ha-
ben auch allen Grund, uns herzlich zu be-
danken!«, erklirt Klaus Michael Lehmann,
der erste Vorsitzende des Erin-Forder-
Turm-Vereins.

Doch zuritick zum Thema: Wie war das denn
nun mit der Heimat? »Heimat ist ein grund-
legendes menschliches Bediirfnis«, sagt
Christian Scholze, der sich als Dramaturg
und Regisseur am WLT schon oft mit Migra-
tion auseinandergesetzt hat. Darin ist er
sich einig mit dem russischen Schriftsteller
Fjodor Dostojewski, der schon im 19. Jahr-
hundert bemerkte: »Ohne Heimat sein,
heiflt leiden.« Die drei Schauspieler Burg-
hard Braun, Dagny Dewath und Ali Murta-
za geben den unterschiedlichen Zuwande-
rern ein Gesicht. Die kurzen Episoden auf
der Bithne drehen sich um ihre Schicksale,
um die Schwierigkeit, neue Gepflogenheiten
zu akzeptieren und um die Notwendigkeit,
die deutsche Sprache zu lernen.

An zentraler Position von >Projekt Heimat«
spielen die Darsteller einen Ausschnitt aus
der klassischen Komddie >Die Vogel< von
Aristophanes, die dem Zuschauer einen
amiisanten, anarchischen Gegenentwurf zur
real existierenden biirgerlichen Gesellschaft
bietet. In der neu gegriindeten Stadt >Wol-
kenkuckucksheims, gelegen zwischen Him-

.

Burghard Braun (Foto Volker Beushausen)

mel und Erde, verspricht alles besser zu
sein. Doch die Sehnsucht bleibt Utopie,
denn auch das Zusammenleben tiber den
Wolken bringt keine besseren Menschen
hervor. Am Ende geben die O-T6ne aus dem
Off Auskunft: »Heimat ist da, wo ich lebe,
wo ich meine Arbeit und meine Freunde ha-

be.«

Burghard Braun, Ali Murtaza und Dagny Dewath
(Foto Volker Beushausen)

Jubildaumsfeier
16.09., 15 bis 22 Uhr
Hammerkopfturm der Zeche Erin
Bodelschwingherstrafie 2
44577 Castrop-Rauxel
Eintritt frei




Claude Monet und
der Impressionismus

Der Impressionismus hat sich in den Sechzi-
ger-Jahren des 19. Jahrhunderts entwickelt
und gilt als Beginn der modernen Malerei.
Was uns heute als ansehnliche und leicht
verstdndliche malerische Position erscheint,
wirkte auf die meisten Zeitgenossen der Im-
pressionisten als Provokation. Erstmalig
wandten sich Maler gegen die offizielle Ate-
lierkunst und stellten nicht religiése, my-
thologische oder historische Themen dar,
sondern Alltagszenen und Landschaften —
auf den Bildern der Impressionisten gibt es
etwa Segelboote, Balletttdnzerinnen und
Picknickgesellschaften. Sie arbeiteten meist
nicht im geschlossenen Atelierraum, son-
dern gingen mit der Staffelei und dem Mal-
kasten ins Freie und lielen sich von Licht

der verschiedenen Jahres- und Tageszeiten
inspirieren.

Als die jungen franzosischen Maler 1874
zum ersten Mal ihre Bilder der Offentlich-
keit in einer groflen Ausstellung présentier-
ten, reagierte das Publikum schockiert: Die
Kritiker gaben der neuen Kunstrichtung
nach dem Bild >Impression solei levant< von
Claude Monet den Namen Impressionismus.
Der Name, der damals geringschétzig ge-
meint war, wurde bald zu einem Qualitéts-
siegel. Auguste Renoir, Camille Piscarro, Ed-
gar Degas und Alfred Sisley wurden zu
Berithmtheiten, ihre Bilder werden heute
hoch gehandelt.

Der vielleicht bekannteste impressionisti-
sche Maler ist Claude Monet (1840-1926).
Der Sohn eines Handwerkers erlernte frith
das Zeichnen und machte sich zusammen
mit seinen Kinstlerfreunden mit der Frei-
lichtmalerei vertraut. Auslandsaufenthalte
in Holland, England und Algerien pragten
sein junges Erwachsenenleben. Erste Erfol-
ge stellten sich mit Bildern wie >Die Min-
dung der Seine<« (1865) und >Das grine
Kleid« (1866) ein. Dennoch war sein Leben
bis in die 1880er-Jahre von groflen finanziel-
len Schwierigkeiten iiberschattet. In dem
Bild >Frauen im Garten< von 1867 ver-
schmelzen Figuration und Landschaftsmale-
rei zu einem harmonischen Ganzen. Im Zen-
trum des Bildes ist ein Baum vor einem
Blumenbeet. Vier junge Frauen in den wei-
ten Sommerkleidern des 19. Jahrhunderts
stehen im Sonnenlicht, das von rechts ein-
fallt. Das Bild weist einen starken Hell-Dun-
kelkontrast auf. Die Farbtone in den Blét-
tern und den Asten der Biume, in den
Bliuten und dem Gras sowie in den Lichtern
und Schatten der Kleider sind differenziert
ausgearbeitet. Die dunklen Partien des Lau-
bes geben im rechten oberen Bildviertel den
Blick auf den blauen Himmel frei. In dem
Bild hat Monet die heitere Atmosphére eines
sonnigen Sommertages auf die Leinwand ge-
bannt und meisterhaft die Einheit von
Mensch und Natur dargestellt.

Auch in seinen anderen Bildern hat Monet
eine nattirliche Wiedergabe der Ansichten
erreicht, eben seine >Eindriicke« als Maler
wiedergegeben. Dabei wurden, genau wie bei
den anderen Impressionisten, Gesichter oft-
mals fleckig, Schatten farbig und Konturen
unscharf. Die besten Beispiele fiir den ein-
zigartigen Farbrausch, der am Ende seines
Malerlebens mit den vielen beharrlichen
Farbstudien stand, sind Monets berithmte
Seerosen- und Lilienbilder. Es sind Bilder
von aullergewdhnlicher Schonheit. Im flecki-
gen Duktus des Pinsels l6sen sich die Kontu-
ren der Pflanzen zunehmend auf, sie werden
in der Nahsicht gezeigt und somit weitge-
hend aus dem raumlichen Bezug genom-
men.

Wie kein anderer Maler wird Monet heute
mit dem Impressionismus in Verbindung ge-
bracht. Frei von Geldsorgen und im Ein-
klang mit der Natur wohnte er in seinen
letzten Lebensjahren in Givery in Studfrank-
reich. Hier arbeitete er in seinem wunder-
schonen Garten, den man noch heute be-

sichtigen kann.
Chast

Auch interessant:
02.10., 11 Uhr Burgerhaus
Vortrag: -Marc Chagall«




Pierphysiotherapie
Susannc Hoffmann

Massage | Krankengymnastik | Rehabilitation
Behandlung neurclogischer StSrungen | Unterwasserlaufband-Therapie

‘Castroper S| uuzmmnmmm Mengeds
Telefon: 0231 1875637 |Tamum1msﬁia | Mobil: 0178 4130270
-Mait; hqm:h-l'nﬂﬂmde

Bestellen Sie jetzt den neuen Opel

Astra GTC: Gehoren Sie zu den ersten fikr dher
ersten 1.000!

1.000 Bestellern und erleben Sie
einen exklusiven Opel Astra GTC
Performance Tog im Opel Test Center Dudenhofen - und
daos noch vor der Einfiihrung!'

# ginmalige Einblicke in das streng obgeschirmte Test-
gelinde und das Entwicklungszentrum Dudenhofen

= vertrouliches Insider-Wissen zum GTC

* Fahren Sie den neuen Opel Astra GTC unter Anleitung von
Rennprofis auf verschiedenen Strecken

Besuchen Sie uns und erfahren Sie mehr liber den neuen
Opel Astra GTC und den exklusiven Opel Astra GTC
Performance Tag!

e PEW Anachhnsgarontie flr Ertholter noch den Bedingungen der
£ ,;-;&J
A\

LG Car-Gorondle: Vericherungs- &G bis o, 160,000 k. Der Goson:
tapansprach it ouf den Jeifwert des Fobrrewuges mem Exiritt des

"—_'__,f Gonantiefoles begrenit. Bei ollen teilnehmenden Dpel Portnern.
Mehr Infarmationen oul wew,opel-pamniie.de

Kraftstoffverbrawch in 11100 km, innerorts: 9,1-5,8; oullerorts: 5,8-4,4;
kombinert: 7,0-4,%; CO2-Emission, kambiniert: 164-129 gfkm {gem&B VO
(EG) Mr, 715/2007).

! Teirahmeberechisgt vind olle Personan mit Woheis in Deutschiond, die 18 Jobee oder
iter und im Besltz einer giiltigen Fohrerloubnés sind sowie einen neuen Opeld &t GTC
verbindlich bestellt haben. Diese Personan knnen sich entucheiden, ob Sie enlweder am
Oipel Astra GIC Performance Tog tellsehmen oder s threen Opel Axtra GTC den
Paskpiloten (hinken) ohee Mabrpeets daru bekammen michien. Sobald sich die evsten
1.000 dieser Personen fir de Tedeahme om Opel Astra GTC Perforrmance Tog entschieden
haksen, ek ali Fribbucherongebat nur nech der Parkpilal [hinlen ] ohne Mehrpoeis B
nen 01,11, 2011 pur Wohl,

Autohaus Kampe

Herner StraBe 135 info@autchaus-kampe.de
44575 Castrop-Rauxel www.autohaus-kampe.de
Telefon 02305 / 440731

Fax 02305/ 440732

Hilfe fur den
besten Freund
des Menschen

Paula hat Schmerzen beim Auftreten. Links vorne. Mit ihren ande-
ren Beinen versucht sie, das schmerzende zu entlasten. Was der
Hund nicht weil3: Seine Schonhaltung fithrt zu Muskelverspannun-
gen, die fur weitere Schmerzen sorgen.

Hier kommt Tierphysiothera-
peutin Susanne Hoffmann mit
ihrer tber 20-jahrigen Berufser-
fahrung ins Spiel. Mit individuell
abgestimmten  Behandlungen
wie Massagen, Krankengymnas-
tik, Elektrotherapie hilft sie
Tieren z. B. nach einem Band-
scheibenvorfall oder bei Gelenks-
erkrankungen wieder auf die
Beine. Nach einer zweijahrigen
Ausbildung zur Tierphysiothera-
peutin erdffnete die gelernte
tiermedizinische Fachkraft vor
nunmehr finf Jahren ihre eige-
ne Praxis und unterstiitzt hier
Vierbeiner bei der Heilung,
Schmerzlinderung und Wieder-
herstellung eines reibungslosen
Bewegungsablaufes.

Einen Teil der Bewegungstherapie
stellt das Training auf dem Unterwas-
serlaufband dar.

Tierphysiotherapie
Susanne Hoffmann
Castroper Str. 132 - 44357 Dortmund
Tel. 02 31/1 87 56 37
www.tierphysiotherapie-hoffmann.de

Teddys,
Marklin & Co.

Das Spiel ist so notwendig fiir das menschliche Leben,
wie das Ausruhen.
Thomas von Aquin

Mittlerweile hat sich die Europahalle in Castrop-Rauxel zum wahren
Mekka fiir Freunde und Liebhaber von Modelleisenbahnen, -autos
und Sammlerspielzeug entwickelt. Auf tiber 500 Meter Gesamtlénge

tummeln sich rund hundert
Héndler mit neuem und nostal-
gischem, ausgefallenen und teils
duBerst seltenem Spielzeug.
Hier kann nach Herzenslust ge-
feilscht, getauscht oder einfach
nur gefachspimpelt werden.

Termine
Spielzeugmarkt
in der Europahalle
04.09., 11-15 Uhr
16.10., 11-15 Uhr




BUCHtipps

aus der Redaktion

Alex Capus

Léon und Louise
Hanser - 19,90 Euro
Roman

Zwei junge Leute

verlieben sich, aber
der Krieg bringt sie
auseinander: Das e -
ist die Geschichte /I LIELOMISE
von Léon und Lou- s !

ise. Sie beginnt mit _
ihrer Begegnung im

Ersten Weltkrieg in Frankreich an der At-
lantikkiiste, doch dann trennt sie ein
Fliegerangriff mit Gewalt. Sie halten einan-
der fur tot, Léon heiratet, Louise geht ihren
eigenen Weg — bis sie sich 1928 zufillig in
der Pariser Métro wiederbegegnen. Alex Ca-
pus erzdhlt mit wunderbarer Leichtigkeit
und grofler Intensitat von der Liebe in ei-
nem Jahrhundert der Kriege, von diesem
Paar, das gegen alle Konventionen an seiner
Liebe festhélt und ein eigensinniges, manch-
mal unerhort komisches Doppelleben fiithrt.
Die Geschichte einer groflien Liebe, gelebt
gegen die ganze Welt.

ALEX CAPUS

Caro Ramsey

Sein eigen

Fleisch und Blut
Blanvalet

14,99 Euro

Krimi

Zwei Jungen sind
von den Straflen

Glasgows
schwunden.

ver-
Das
Opfer eines Zim-
merbrandes weist
Spuren einer Zyanidvergiftung auf und die
Sicherheitsmafinahmen fir Rocklegende Ro-
gan O’Neill fallen ebenfalls in ihre Zustén-
digkeit: Das Team der Polizeistation Par-
tickhill, kurz vor Weihnachten durch Grippe
dezimiert und durch die neue Chefin demo-
ralisiert, ist an der Grenze der Belastbar-
keit. Als die Polizisten die letzten Krifte fiir
die Ermittlungen mobilisieren, wird far DI
Anderson die berufliche Anspannung zu ei-
nem personlichen Albtraum. Denn es
scheint, als ob kein Kind in der grauen, win-
terlichen Kélte sicher ist, nicht einmal sein

st pgen FLEISCH wen BLUT

eigener Sohn Peter...

Dies & Das

Heribert Schwan
Die Frau an

seiner Seite

Heyne - 19,99 Euro
Sachbuch

Er machte Karrie-
re und sie kim-
merte sich um die
Kinder. Doch sein
Leben als Politiker
forderte mehr von
ihr — ein Leben im
Rampenlicht. Zogernd liel sie sich darauf
ein, doch wéhrend ihr Mann politisch im-
mer einflussreicher wurde, versteinerte ihr
Léacheln zur Maske. Heribert Schwan war
der Erste, dem es gelang, Hannelore Kohl
1985 fur ein Fernsehportrat zu gewinnen,
das damals groBles Aufsehen erregte. Seit-
dem stand er in regelméfigem Kontakt mit
ihr. Er erlebte aus der Nahe das ganze Dra-
ma ihrer Krankheit mit. Als sie zuletzt das
Haus tagstiber nicht mehr verlassen konn-
te, begleitete er sie bei langen néchtlichen
Waldspaziergidngen. Sein kritisches Urteil
tber die familidre Situation der Kohls: In 42
Ehejahren mit dem Machtmenschen Kohl
wurde aus Hannelore Kohl, der Frau an sei-
ner Seite, die Frau in seinem Schatten.

SPIELtipp

aus dem Spielwarengeschaft
Schnettelker

Herausforderung
fir die Hirnwindungen

Dieses Spiel klingt kompliziert — ist es aber
nicht! Zumindest nach der ersten einfachen
Version hat man als Spieler schnell den Dreh
heraus. Doch es warten noch mehr Herausfor-
derungen ...

Bei IQ-Twist geht es darum, Puzzlesteine in der richtigen Reihenfol-
ge in einer Box anzuordnen. Als besondere Schwierigkeit wird das
Feld an verschiedenen Stellen durch kleine bunte Kiigelchen
blockiert. Ein Puzzleteil lasst sich nur tiber eine Kugel setzen, wenn
beide die gleiche Farbe haben und der Stein dazu noch an der ent-
sprechenden Stelle mit einem Loch ausgestattet ist. Da geraten die

Hirnwindungen ganz schoén ins Schwitzen!

Smart Games von Jumbo Spiele sind fiir einen Spieler konzipiert,
machen aber auch zusammen Spal}. IQ Twist enthéalt 100 verschie-
dene Puzzleaufgaben von leicht bis extrem kniffelig. Durch die kom-
pakte Verpackung eignet es sich optimal zum

Knobeln fiir unterwegs!

1Q Twist
Smart Games von Jumbo
ab 6 Jahren

9,99 Euro a

Sparen mit der fljll KultKarte

September:

Kalender-Wochen

15% Rabatt auf alle Wandkalender.

Oktober:

Horbuch-Wochen

15% Rabatt auf alle Horblcher.

Holen Sie sich lhre KultKarte kostenfrei
in unserer Buchhandlung!
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Schmunzelecke

Und weil es so schon war noch mehr

weise Satze von Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), deut-
scher Dichter der Klassik, Naturwissenschaftler und Staatsmann,
die auch noch heute Bestand haben.

Wenn man alle Gesetze studieren wollte, so hatte man gar keine
Zeit mehr, sie zu tibertreten.

Wer sich allzu griin macht, den fressen die Ziegen.

Willst du dich am Ganzen erquicken, so musst du das Ganze im
Kleinen erblicken.

Wir haben genug Zeit, wenn wir sie nur richtig verwenden.
Dem Mensch fallt mehr auf, was ihm fehlt, als das, was er besitzt.
Die Botschaft hor ich wohl, allein mir fehlt der Glaube.

Fang heute an, kithn zu handeln! In dem Moment, wo du dich einer
Sache wirklich verschreibst, riickt der Himmel in deine Reichweite.

Vieles wiinscht sich der Mensch, und doch bedarf er nur wenig.

Nenn’s Gliick, Herz, Liebe, Gott! Gefiihl ist alles; Name ist Schall
und Rauch.

Bilden Sie aus folgenden Buchstaben

ein Wort:
O H|R
T M| S
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PREISratsel

Schreiben Sie lhre Losungen auf eine Postkarte (mit Ihrem Absender
und lhrer Telefonnummer) und senden Sie diese bis zum 11.10.2011,
an den

Correctum Verlag,
Postfach 40 08, 58426 Witten
oder per E-Mail an infoldstadtmag.de

Sollte mehr als eine richtige Losung eingehen, entscheidet das Los.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind alle Mit-
biirgerinnen, ausgenommen Mitarbeiterinnen des Verlages und deren
Angehorige.

Ratselfragen

1. Wie wurde die Emscher friiher genannt?

2. Ab welchem Alter kann der Motorbootfiihrerschein gemacht
werden?

3. Welches Ereignis bildet den Abschluss von >Ab in die Mitte -
die City-Offensive 2011<?

Gewonnen

Gewinnerin unseres letzten Preisratsels ist Martina Schlemmer.
Der Gewinn geht ihr per Post zu.
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01.09., 20.30 Uhr Bahia de Cochinos
Radio Dead Ones & Social Distrust

02.09.
Beauty-Nightshopping

Altstadt

02.09., 20 Uhr
Schall & Rauch
Horn-Konzert fiir zwei Fordertiirme

Erinturm/Teutoburgia

02.09., 20.30 Uhr Bahia de Cochinos

PestFest & Paragraph 08/15

02.09., 21.30 Uhr
Ab in die Mitte! Autokino

Marktplatz Ickern

04.09., 11 Uhr
Spielzeugmarkt

Europahalle

03.09., 21 Uhr Zeche Ickern I/11

Arsen und Spitzenhdaubchen

04.09., 16 Uhr
Solidarfonds-Party
Mit Roland Kaiser, Jirgen Drews, Olaf Henning, Mi-
chael Wendler, Loona, Bernhard Brink, Michael
Waurst, Seven Cent und Michael Fischer

Parkbad Siid

07.09., 15 Uhr Stadtbibliothek

Der gestiefelte Kater

07.09., 20.30 Uhr Bahia de Cochinos
Lesung mit Klaus Markert

und Hermann Borgerding

09.-11.09., 19 Uhr Aula Adalbert-Stifter-Gymnasium
Ein seltsames Paar
Theaterstlick von Neil Simon

11.09., 11 Uhr Parkbad Sid
Stadtgartenfest

>Tag des offenen Denkmals<

15.09., 20.30 Uhr Bahia de Cochinos

The DeRellas & SO WHAT!

¥

17.09., 20 Uhr
18.09., 18 Uhr
Generatios: Gefeuert.

WLT-Studio
WLT-Studio

18.09., 11.00 Uhr Musikschule Dur & moll
Matinee-Konzert mit Inna Kogan (Violine)

und Tobias Bigger (Klavier)

Werke vom Barock bis zur Spatromantik

18.09., 11 Uhr
Handwerker- und Bauernmarkt

Hof Klocker

22.09., 9 Uhr
Andorra - Max Frisch

WLT-Studio

24.09., 20.30 Uhr Bahia de Cochinos

Pianoboys 1000 & tba

28.09., 15 Uhr
Der Zauberer Pfiffikus

Stadtbibliothek

30.09., 20 Uhr
Ein Herz und eine Seele

WLT-Studio

30.09.-03.10. Altstadt
Viktualienmarkt und verkaufsoffener Sonntag

02.10., 11 Uhr
Marc Chagall - Vortrag

Biirgerhaus

g iy FL ]
Vier Tage schlendern, schlemmen
und stobern

Termine

09.10., 18 Uhr
Tod und Teufel
Premiere

Stadthalle

09.10., 11 Uhr
Erntedankfest Habinghorst

Lange Strafle

13.10., 13.30 Uhr
Woyzeck - Georg Biichner

Stadthalle

13.10. 19.30 Uhr Mdbelhaus Drees

Lesung - Klaus Erfmeyer

Der Dortmunder Kriminal-Autor stellt seinen
neuesten Roman vor.

13.10., 19 Uhr

Café Residenz

Nur die Liebe qualt
Kabarett

16.10., 11 Uhr
Spielzeugmarkt

Europahalle

16.10., 17 Uhr St. Lambertuskirche
Chorkonzert - Werke von Henry Purcell

23.10., 11 Uhr

Biirgerhaus

Michelangelo -

Der Mensch und Bildhauer
Vortrag

i
23.10., 17 Uhr Aula Adalbert-Stifter-Gymnasium

Tribute to the Trumpet Greats
Trompetenkonzert der Reihe »Jive at Five«

AUSSTELLUNGEN

04.09.-02.10. Rochus-Galerie
Skulpturen und Grafiken von Bernd Moenikes

18.09.-16.10. Birgerhaus-Galerie
Wanderausstellung >Spielen, lesen und gesund
aufwachsen in der Familie<

ab 23.09.
Malerei und Skulptur

Galerie Schwenk

Ihr Stadtmagazin liegt bei allen
unseren Anzeigenkunden und vielen
offentlichen Stellen fiir Sie bereit!

Frisches Obst, herzhafte
luftgetrocknete  Dauer-
wurst, Kase-Delikatessen,
Lakritz, Bonbons, Marme-
lade und manch andere
Schleckerei begleitet von
edlen Rebsaften - der
Viktualienmarkt in der
Castroper Altstadt erfreut
sich immer groferer Be-
liebtheit. Um so schoner,
dass in diesem Jahr
gleich vier Tage lang ge-
schlendert, geschlemmt
und an den traditionellen
Handwerksstanden gests-

114115

So ist Ihr Buro permanent erreichbar:
Schalten Sie lhr Telefon auf uns um.

LUTHER \&

Buro-Service

VAGTS

Inh. Kerstin Eickworth

Ein Anrufbeantworter reagiert nicht —
wir schon. Und zwar in lhrem Sinne.

Tel.: 0231-900386-0 - www.luther-vagts.de

www.das-ist-meine-sekretaerin.de

Ende Oktober. Redaktionsschluss ist am 11.10.2011.




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Was treibt Sie an? Vielleicht eine Ausbildung in einem tollen Beruf mit Zukunft?

Wenn Sie am Umgang mit Menschen interessiert sind, einen Realschulabschluss, einen Abschluss der Hoheren
Handelsschule oder Abitur mit guten Noten in Mathematik, Deutsch und Englisch haben, dann sollten Sie sich
bei uns um einen Ausbildungsplatz zum 1. August 2012 bewerben. Das Niveau unserer Ausbildung ist hoch, und
gute interne Fortbildungsangebote erméglichen Ihnen einen aussichtsreichen Start in eine Banker-Karriere.

ekl i ETa Volksbank Castrop-Rauxel

Personalabteilung
BetenstraBBe 10, 44137 Dortmund www.volksbank-castrop-rauxel.de



